,» Hol a drama? ,,

( Beszdmolo6 és vazlat egy ,,Sparta-drama” tréningrdl )

Bevezeto:

,» Nézz korul! ,, - mondandk sokan a cimben feltett kérdésre az apatiara hangolt
Magyarorszagon. Mar latom is, ahogy témara kiéhezett dramatanarok ,,Hol a drama?!”
kialtasokkal tizik a nagy magyar valosagot, majd egy hatalmas Gtletrohammal beveszik az
OM ¢épiiletét, Hiller Istvant forré székbe iiltetik, azutdn gigantikus alloképsorozattal
szorakoztatjak ,,Magyarorszag benned van” cimmel.

Am a fenti kérdés nem egy tarsadalomlélektani kurzuson, hanem a Marczibanyi tér immar
hagyomanyosnak mondhaté nyari paralimpidjan hangzott el, ahol értelmiségi fogyatékosok
( fogyatékosok, mert elemi szellemi-lelki igényeiket megfosztottsagaik alapjan bevaltani alig-
alig tudok ), elszant pedagdgusok gylltek Ossze, hogy szippantsanak egyet a magyar
dramapedagogia modszertananak spartai levegdjébdl. Az én témaajanlatom kapcsan a lirai
alkotasok dramas megkozelitésének lehetdoségeibol.

A foglalkozasra késziiltomben — és magyar- ill. dramatanari gyakorlatom soran — jonéhany
Taigetosz-pozitiv Gtlet meriilt el a siillyesztobe. ( A fennmaradtak minéségérol itélkezzék a
kedves olvas6! ) Alapelgondolasom — és egyben a sajat kérdésemre torténd valaszkeresésem
iranya — az volt: hogyan valik el egy hagyomanyos ( itt most mell6zzik a kdnyvtarnyi
szakirodalmat a ,,hagyoményos” irodalomordk burjanzd tipusairdl ) verselemzé Ora az
alkalmazott dramajatékkal fiiszerezett6l, vagy akar a versre épiilo komplex dramatol.

Foglalkozasomat — eredetileg — harom, eltér6 ideji egységre tervezetem. Hol a drama? Hat
példaul a gyakorld dramatanarok egyik allandé rémében, az idéhianyban. Tudom, ugy vélem,
hogy a szakmai elegancia egyik tartozéka ( kellene, hogy legyen ) a rendelkezésre 4llo 1d6
okos, pontos, gazdasagos beosztasa. Torekszem, torekszem ... elegancia és slampossag kozott
egyensulyozva. Nos: irjuk akar a taltervezettség, akar a résztvevok szimpatikusan
intenziv ( igy 1d6t is igényld ! ) jelenlétének szdmlajara, hogy az alabbi leirasban olvashato
gyakorlatok, tanuldsi helyzetek néhany jatéklehetésége mar valdban csak lehetéség maradt,

gyakorlati kibontasuk talan egy masik egyiittlétre var.



A mellékletekrol:

-,FELADATLAP” - Enyhe provokacionak és a ,,dramai” lehetdségek egyik viszonyitasi
pontjanak, ellenpontjanak szantam. Részletesebben lasd az I. résznél!

.SZOVEGGYUJTEMENY” - a tréning II. és IIL részének mozzanataihoz valogattam a
verseket, hogy konkrét alkotds (is) szolgélja azt a gondolatot, amelyet a foglalkozas adott
pontja megprobal koriiljarni. Az egyes alpontoknal jel6lom, éppen melyik versrdl van szd. A
harom csillag utan olvashatdé Szabd Lorinc vers csupan bonusz. Csupan ?! Nekem személy
szerint sokszor jelentett kapaszkodot az eddigi husz év talajvesztett pillanataiban. Ajanlom hat

kollegialis biztatassal ...

Az aladbbiakban inkdbb a tervezet, vazlat , mintsem a megvaldsult pillanatokrdl sz6lo
beszamolé leirdsa kovetkezik. Igy tiinik teljesebbnek, s tan hasznalhatobbnak is a munkam.

Ha igy lesz, 6romomre lesz. Kedves spartai sasok, és egyéb kivancsiak, csipegessetek!

I. FELADATLAPON (?)

Tobben 1s megfogalmaztak mar azt a jelenséget, amellyel gyakorlé magyar- ( és drama )
tanarok gyakran talaljak szembe magukat: versélményre €hes tizenévesek helyett passziv,
unott, érdektelen stb. ,tulélok™ eldtt kellene triikkdk szézait alkalmazni, hogy valamiféle
talalkozas mégiscsak 1étrejojjon vers €s olvasd kozott. Ezt az éllapotot Torok Gabor A
pecsétek feltorése c. konyvében, nagyon taldloan, ,,verssiiketség”-nek nevezi. A kultarfolény
hideg itélkezéseivel, a ,,Micsoda vilag ez!...” tiizesebb kdzhelyeivel, a poroszos? — liberalis?
kotéltanc kérdéskényszereivel mar tele a padlas. Persze, ha valaki birtokdban van a biztos és
hatékony vélaszoknak, annak maris kiildém az e-mail cimemet. En jobbéra keresek ( ez nem
egyenértékii a jobban keresek szintagmaval ... ), kérdezek, s probalok hinni egy-egy jonak
tlind mozzanat igazaban, erejében.

A tréningre  Osszeallitott ,,FELADATLAP” egyik szervezd ereje a magyartanar
Onirénidja volt. A ,heteseket” kértem a ,Marczin”, hogy osszadk ki a lapokat. S a lehetd
legszenvtelenebbiil kézoltem , tiz perc van a megoldasra. ( E reflektiv mondat csak azért van,
mert ,,j0” felidézni az elhiilt arcokat. Volt olyan is, aki megtagadta a ,,dolgozatirast”, 6 igy
vette a lapot.) Azt gondolom, sokat ,,segitiink” ama ,,verssiiketség” kialakitasaban, amikor az

igazi taldlkozas, az élmény- ¢és jatékkozponti oOravezetés helyett, vagy azt teljesen



elsulytalanitva ( félévenként egy-egy dramatizaldsnak csufolt tizperces szakmaalazo
szovegfelmondast bedobva ), életrajzi adatok, poétikai-stilisztikai absztrakciok, és tanari vagy
tankonyvi értelmezések bebiflaztatdsdval adunk sulyt az immar mérhetd irodalomtudéasnak.
[ Nem hagyhatom ki, hogy ne idézzem — a mai méréskultusztol elteltek ,,nagy 6romére” — azt
a mondatot, amely Einstein princetoni dolgozoszobajanak falan allt: ,, Nem minden szamit,
ami megszamolhato, és nem minden szamolhato meg, ami szamit.” - in: Hankiss Elemér: Az
ezerarci én - 156.0 ] Azt is gondolom, nehéz dolga van ma — inputok és outputok,
kulcskompetenciak és PISA-sokkok, illetve ,,0NATsaga” ( Perjés Istvan szojatéka) szeszélyei
kozott vergddve — egy autondmidra torekvd tanarnak. Optimalis miveltséganyag atadva,
részképesség-hianyok kikiiszobdlve, rdadasul az ora €lvezeti-hangulati mutatoja az egekben.
Ha ez a recept van meg valakinél, neki is kiildom az e-mail cimemet!

A ,FELADATLAP” 2. 3. 6. és 7. pontjardl érzem gy egyértelmiien, hogy — bar tantervi
szinten bizonyara igazoljak hasznossagukat, s6t a kozépiskolai felvételi tesztben még plusz
pontokat is hozhatnak — talalkozasra, élményszerzésre 6sztonz6 dramas szemléletiinknek nem
felelnek meg. Az 1. 4. 5. 9. pontokba mar belerejtettem olyan szalakat, amelyekre folflizhetd
egy-egy dramajatékos gondolat, gyakorlat. ( A II. részben ezekre vissza fogok utalni. ) Aki
latta a Holt Koltok Tarsasaga c. filmet, annak —gondolom — Kiilonosebben nem kell
magyaraznom a 8. pont fintorat. Aki nem latta, annak nagyon ajanlom. Es figyelje, mit tesz az
irodalomtanar, mire biztatja tanitvanyait, miutan a tdblan adbrazolja a tankonyvi tanulmany

grafikonjat. Gesztusa valasz! Amelyeket mi is keresiink. Hol a drdma?

1. ALKALMAZOTT GYAKORLATOKBAN, JATEKOKBAN (?)

Egy vers komplex megértésére, minél teljesebb olvasdéi birtokbavételére torekedni
nemhogy egy tanora 45 perce, néha egy emberi élet 45 éve nem elég. Megsegiteni a
talalkozast, eszkozoket adni a kivancsiaknak, kivancsiva tenni a tobbit — hosszan sorolhatnank
még a megcselekvésre méltod tandri feladatokat. Egy-egy gyakorlat, jaték oraba emelésével
leginkabb azt céloznam meg, hogy tegyilk a versiizenet valamelyik sikjat megélhetévé,
megtapasztalhatova! Harom Osszetevdje van e célkitlizésnek:

1. ,, versiizenet ,, A vers lizen. Kddja hus-vér kodoldt, talanya kivancsi megfejtdt keres.
Vagy, ahogy Filip Tamas itja: ,, Pedig a jo vers nyilt levél, / csak a cimzettje ismeretlen...”
[ Filip Tamas: Az olvasasrél - Elet és Irodalom 2008.aug. 25. ] Tehat kellene hinni, hogy
valami meg akar benniinket taldlni az adott vers altal, és nem csupan a tantervi penzumnak

kell eleget tenni.



2. ,, valamelyik sikjat ,, Rendelt idonk szoritasdban tudatosan lemondunk az értelmezés
teljességérdl, am a kivalasztott sikot — élmény- ill. valdsagszeletet — megprobaljuk mélyen
koriil jarni, megélni.

3. ,megtapasztalas” Ugye egy DPM-ben olvashat6, szakmai k6zonségnek szant irasban

gond nélkiil elhagyhat6 az a kdrmondat, amelyik e kulcssz6 fontossagat hangstilyozna?

IL.1. , Erezd a sualyat! ,,

Véleményem szerint rengeteg vers(helyzet) kinalja azt, hogy 1ényegéhez, vagy legalabbis
egyik jelentésbeli sulypontjahoz egy fizikai-érzéki gyakorlattal kozelitsiink. Gavin Bolton
beszél ,konnyed tarsalgasi modorban” irt konyvecskéjében (A tanitasi drama elmélete,
Budapest, 1993) az ,.érzelmek intellektualizalasardl”, s diagndzisat — azt hiszem — batran
kiterjeszthetjiik, ha a padban iil6, munkafiizetet ikszelgetd vers-hallassériiltekre gondolunk.
Lehet, hogy banalisnak tiind gyakorlatsor kdvetkezik vers és drama 6ssze-0sszekapcsolasabol,
de én komolyan gondolom, hogyha a versszoveggel val6 taldlkozas el6tt torténik valami a
gyerekekben, az izmaikkal, az érzékszerveikkel, a test-lélek-szellem sziirdjén keresztiil
megérzik egy tettnek, egy tekintetnek, egy gesztusnak a sulyat, akkor talan megérintettebben
fogadjak majd a megélt gyakorlatra épiild ajanlatainkat is a tovabbi barangolasra a
versbefogadas utjan.

* ,Itt feksziink vandor, vidd hiriil a spartaiaknak / megcselekedtiik, amit megkovetelt
a haza” Gyors szogytjtéssel ( felndttek eldnyben) felmérhetd, hogy a csoportnak milyen
tarsitdsai vannak a Sparta / spartai szavak hallatan. Erd, harc- ill. alloképesség bizonyara
szoba keriilnek. A disztichon gyors megtanuldsa utan legyen mindenki eldtt egy szék.

Tobbszor egymas utdn mondjuk igy, hogy a vers ritmusdra Iépegessiink székre {61, szEékrdl le.

Dolgozzon egyiitt (!) a csoport, nem hirdetiink gydztes-vesztes jatszmat, mindenki a
Htulélésért”, a ritmusban maradasért €s a 1égszomj ellen kiizd. Megtanultunk egy memoritert,
egy kozos ritmusnak alarendelddve megdolgoztattuk tiidonket, egyre merevedd izmainkat, s
(nem elhanyagolhat6 csoporttobbletként ) drukkoltunk, hogy senki ne adja fel.

Tegylik még inkdbb csoportos — az egymasrautaltsagra épitd — tevékenységgé a kozos
versmondast! Alkossunk kort, minden masodik ember kezében legyen egy szék! Eldszor

szémolassal rogzitsiik a székatadds ritmusat. 1-re atadjuk jobbra a széket, 2-re atvessziik

balrél, majd a vers nyomatékos szotagjai veszik at szamok szerepét!

Kr.e. 480-ban Leonidasz az eré-ellenerd legdramaibb valosagat élhette meg, a csdmpas

utdkorra a modellezés marad. Szinésztréningek kontaktust mélyité gyakorlataibol emeltem e



»Spartaizas”-ba azt a paros munkat, amikor egy képzeletbeli korbdl ki kell tolni a masikat, ill.

annak felez6vonalan athuzni. A cél persze nem egy jopofa sumo-parddia kicsongetés elott,

hanem az egymadasnak fesziilés, a szoritott helyzetben sziikségszerli energiakifejtés atélése.
Csendben vagy jol megvélasztott hattérzenére, de a leheté legodaadobban. Oszinte
erébedobassal. Spartaian!

* , Magos Déva varat hogy folépitenék...” Alkossunk kiscsoportokat! Mindenkinél

van egy szék. Epitsiink legalabb kétszintes ( folsé hatar a csillagos ég ) szerkezetet a

székekbdl ugy, hogy mindenki csak a sajat sz€két mozgathatja. A szdbeli egyiittmiikddés
megengedett. Tehat: a magam figyelmét, feleldsségét hozzaadom egy kozosen létrehozando
dologhoz! Amelyik csoport végez, iiljon le a foldre, a gyakorlat végén beszédesen
magasodnak a térben a konstrukciok. ( A Spartan ekkor értelmeztiik, s kotottik miithoz az
¢lményt. A Babel-torony oOtletet foliilirta, hogy itt végig lehetett kommunikalni. A meg-
megingd székvarak tovében hamar megsziiletett néhany analogikus gondolat a 6. osztalyos
tankonyvekben megtalalhaté népballadardl... )

* ,, ... S az oltar tetején osszekapcsolodtak...” Alkossunk egy kisebb és egy nagyobb kort

kozos  kozépponttal! A kisebb korbe alljon egy fii, a nagyobb koron kivilre alljon egy

lany! ( Az életkori sajatossagokbol, nemek harcabol és egyéb csoportlélektani jelenségekbdl
erdd jatékszervezés nehézségeire most nem térnék ki, olvasott és/vagy megélt tapasztalata

béven lehet mindenkinek.) A viszonylag jol ismert agresszio-levezetd gyakorlat jelen

adaptaciojaként, jol megvalasztott hattérzenére inditva, a fiu és a lany prébalja megfogni

egymas kezét, a két kor pedig egy emberként Osszefogddzva, probalja ezt megakadalyozni.

Nem mindenaron — balesetveszély ! — de a par szamara komoly erdkifejtést jelentd
akadalyként. Ellenérdekek miikodésének elemzését, kollizio / konfliktus természetrajzat
indithatjuk e gyakorlatbol. ( Amikor ,,gy6zott” a fil és a lany, azaz megtalaltdk egymas
kezét, s a képet kimerevitettiik, komoly vizualis erdvel jelent meg a két kapolnavirag. )

* Orizem a szemed” A nyolcadikos fiuk szeretik ezt a verset! Ne lagyulj el, kedves
olvaso, csodarol nem tudok beszdmolni. Egész egyszeriien kiszamoljadk a fél év mulva mar
informatikusnak, autéfényezonek, pincérnek, hegesztdnek késziild hormonharcosok, hogy a
memoriter ,,felmondasahoz” ( brrrr!) ennél a versnél kell a legkevesebbet befektetni, egyet
tanul, kett6t kap ( lasd 1. és 3. vsz.!) Nagy kaland egy ilyen osztalyban belevagni egy komoly
intimitast megcélzo gyakorlatsorba. A vers ugyanis — szerintem — szinte diktdlja a
vazlatpontokat, hogyan kozelitsiink drdméasan e menedék-keresd/talald vershez. Szem és kéz.

Latas és érintés. Kapcsolatkeresés és -tartds. Szinte magatol lapozddik fel a polcunkon 1évo

jatékgyijtemény, hogy az ismert jatékokat beleszerkessziik a tanoraba. Csak néhany példa az




egyik legismertebbdl: Szemkontaktus 15.0 , Kezek 15.0, Tiikorjaték 32.0, Kacsintds
parkeresd 38.0, A szabadulas utja 40.0., [ JATEKKONYV szerk.: Kaposi Laszlo ] A

tiikorjatéknal fontos instrukcid a tekintettartas ( a mozdulatkovetés nyugodtan rabizhato a
periférikus latadsra ). Egy id0 utan jatsszuk csukott szemmel, a tenyerek Osszeérintésébol
kiolvasva a kovess-kovetlek szandékokat! ( Szinte hallom a fels6s kollégak kételyeit, igen,

tudom, tapasztaltam, megéltem, megértem... ) Izgalmas megtoldas a ,,Ratalalos”. A parok

egymassal szemben a terematld két végpontjan allnak. ( A tér allandé problémai!) Jol
megnézik egymast, majd nyujtott karral, a masik felé nyitott tenyérrel, csukott szemmel,
lassan elérehaladva megprobalnak egymasra talalni. Szinte karakterek, torténetek

formalodnak a csendben... , aztan rank ripakodik a csengdsz6! ( Az id6 allandd problémai!)

A vers megejtoen szép kompozicids rendje kinal még egy gyakorlatot. Tegyiik vizualissa a

négy szakasz gondolatritmusat! ( A —B — A — Av ) Szinskalaval, hangzo ritmuselemekkel is

dolgozhatunk, bokolva dr. Tantargyi Integracio eldtt, de izgalmas lehet egy alloképsort
létrehozni gy, hogy az egész osztily alakithatja, rendezheti a négy kép azonossagait,
elmozdulasait. A képek épiilése kozben feltett tanari kérdéseken sok mulik. Eleven tudas
szlilethet Adyrol, az emberi kapcsolatokrdl, egy miialkotds szerkezetérél, s egyéb

rejtelmekrol.

II. 2. ,, Milyen hangulat? Milyen érzelem? ,,

studhatjuk: >> Az irodalom teljesen haszontalan; egyetlen haszna, hogy élni segit <<
( Claude Roy ) Ha van a szépségnek, a versnek haszna, akkor az éppen a felismerés: élni
orom , a teljesség az ember altal mégiscsak birtokba veheto.” | Flzfa Balazs: Miért szép ? -
Verselemzések - 6. 0. ] Mennyi fogodz6 van e bevezetd mondatok fura derlijében! S mennyi
fogodzot adhatunk az emberi érzelmek 6si mintainak felfedeztetésével a személyiségiik
fejlédése soran néhany évig veliink is talalkozo, hadakozo tizenéveseknek. Ures szdlamok
ropkodnek a kiilonb6zd tv-studidk klimatizalt levegdjében az érzelmi nevelés rendkiviil
fontos voltardl — a ,,lélek balga fényiizését” gyakorld, a verseket dramajatékkal fliszerezo
pedagogus pedig szorong, mert nem halad a tananyaggal, amelyben ilyen {itddott kifejezés

nem is szerepel, hogy ,,folyékony szobor”.

Készitsiink listdt, hogy az éppen aktudlis tanuldécsoportunk az emberi érzelmek,

jellemvonédsok mekkora skaldjat ismeri. ( A Marczin hamar betelt a tabla ... ) Jelenitsiik meg



( igy a késObbi verselemzés soran a magunk jatéka lehet a hivatkozasi alap ), hogy melyik
sz6 kinek mit jelent. Egy pszichodramas ismeretterjesztd foglalkozason tanult format ajanlok,

a neve ,,mobil” vagy ..folyékony szobor”. Alakuljanak kiscsoportok! Valasszanak a listarol

egy fogalmat! Besz¢ljék meg a jatékba 1épés sorrendjét! Egyeb egyeztetés, ,,proba” ne legyen!
Alakitsunk ki jatszo- és nézoteret! A jatszo csoport tagjai egyenként érkeznek a térbe, és a
kivalasztott érzelmi allapotot jelenitik meg egy 15-20 masodpercig zajlé etiidben ( mozgés,
hangeffektek, monologtoredékek segitségével ), amelyet aztan mindig Gjra kezdenek. Egy id6
multan 3-4-5 jatékot latunk szimultan miikddni ( a jatszok pillanatnyi allapotan mulik, hogy
kapcsolddnak-e az improvizaciok, vagy mindenki sz616zik ). A ,,rendez6”’-tanar modulalhatja
a jaték tempojat, a hangerdt, gyakorlottabbak zsonglorkodhetnek kicsit a ,,montazs” nevi
konvenciéval.. A nézOk a végén megfejtik — a listarol kivalasztjak —, hogy melyik fogalomra

lattunk megjelenitési kisérletet. Kovetkezhet az adott vers hozzarendelése sajat jatékunkhoz.

IL. 3. ,, Rapszodia”

Jonothan Neelands budapesti kurzusa utan rendel6dott hozza az ott tanult ,,Es6” — gyakorlat
Petéfi Sandor — a  7.-es irodalomkoényvben taldlhaté — Egy gondolat bant engemet c.
verséhez. A tankonyv ( Apaczai Kiadd 53.0 ) igy definidl: ,, A rapszodia szenvedélyes hangui,
csapongo gondolatmenetii, egyenetlen ritmusu lirai koltemény, amely alkalmas felfokozott
lelki tartalmak kifejezésére. Kotetlen szerkezet jellemzi e koltemények felépitéset. ,,

Alapgondolatom — és tapasztalatom — a drama(jaték) sok esetben segiti egy absztrakcid
mélyebb megértését. Tanitvanyaim passziv szokincsében ott lapul a ,,rapszodikus” kifejezes,
de értelmezni nem nagyon tudjak. Miifajelméleti definiciok hamar bemagolhatok, de egy vers
altal létrejové heuréka-élmény talan tobbet jelenthet.

Tanuljuk meg és csindljuk végig az ..Es0” ( mashol ..Tropusi vihar” néven hallottam ) —

gyakorlatot, majd koOz0s megegyezésen alapuld szerkezeti beosztassal (  ennek

megkonnvitéseként vannak a szamozott sorok ) alkalmazzuk hangalafestésként, valtozd

ritmuskiséretként a Pet6fi vershez.

» Es6” Korben {iiliink, csukott szemmel. A jatékvezetd jobbra elindit egy effektet, azt kell
tovabbadni, és egyben tovabb miikodtetni. Amikor korbeér, a jatékvezetd elindit egy masikat,
igy tovabb mind a négy hanghatéassal. ( 1. Két tenyér 0sszedorzsolése 2. Ujjcsettintés 3.
Dobolas tenyérrel a combokon 4. Dobogas labbal a padlon. ) Ha jol miikddik a dolog, egy

nagyon sz€p crescendo-decrescendo ivet kapunk, bejarva az akusztikai szélsdségeket.



» Egy gondolat bant ... ,, Tanari allitds: a vers hordozza az esOgyakorlat elemeit, sot
dinamikai épitkezése is koveti azt. Mint egy hangjaték forgatokdnyvében, bejeldljiik a kdzos
vita soran megsziileté — és kozosen elfogadott, hiszen korusmiire késziiliink — egységeket. fme
egy lehetséges ,.itemterv”: ( Effektek - verssorok ) 1. 1-6.sor 2. 7-8.sor 3. 9-20. sor
4, 21-29.sor 3.30-31.sor 2.32-33.sor 1. 34-36.sor A definicio életre kelését, és az
egyéb, nem igazdn mérhetd hatdsokat atélhetjiik a kifejezd tanéri versmondas és a csoport

ritmusjatékanak 0sszehangolasaval.

II. 4. ,, Tanuld meg kiviilrél! ,,

Erdekes, érdemes lenne egyszer alaposan koriiljarni, mennyire tudjuk, akarjuk megsegiteni
az iskolai oktatds egyik alappenzumat, a memoriterek teljesitését. Egyik vesszdparipam: olyan
szoveget adjunk kiviilr6l megtanulni, amelyet a lehetd legalaposabban elemeztiink,
szétszedtiink, megizleltiink, keresztiil-kasul bejartunk. Sokszor mar e tevékenységek kozben
rogziilnek a sorok . A tovabbi bevésés egyéni munkajahoz javasolhatunk a vizualis és/vagy
auditiv memorizalast segité apro trikkkoket, s emellett — szerintem — igazan szerencsésnek
érezhetjiik magunkat, ha jut k6zos idénk az osztalyteremben néhany kozos gyakorlatra. fme:

*  ,Verstanulas név-korrel” A nagyon ismert, elterjedt névtanuld jatékot ( lasd:

JATEKKONYV 10. 0. ) egész egyszertien csak annyira valtoztassuk meg, hogy a nevek

helyett a labda korbejardsa mentén soronként mondjuk a tanuland6 / tanult memoritert!
( Megjegyzés: 20-30 fos osztalyok esetében egy korrel, egy labdaval ez a jaték meghal.
Legyen készenlétben 4-5 labdank, s szimultan jatszassuk 4-5 kiscsoportban! Elményteli
munkazajban lesz résziink! Altalanos érvényli munkaszervezésre vonatkozé megjegyzésnek
szantam ezt. Tanuljuk meg gyorsan nagy csoportban, amit aztan hatékonyan mitkddtetni tobb,
egyszerre dolgozo kiscsoportban tudunk! )

* _Adok — kapok” A modszer ugyanez. A Montagh Imre nyoman a JATEKKONYVBEN

( 28.0 ) is olvashato jatékleirast — én az egyik legalapvetébb és fantasztikusan varialhato

kommunikaciés gyakorlatnak tartom — vegyiik alapul, s az 6sforma ( ,, fekete — fehér — igen —

nem ,, ) begyakorldsa utdn maris jatszhatd az egymas utan kovetkezd verssorokkal, egy idd
utan izesitve dinamikai, érzelmi-hangulati finomsagokkal: mondjatok fokozatosan erdsitve
majd visszahalkitva; jarjatok be egy nyugodt / fesziilt / nyugodt skalat stb.

» Botolo” Korbe ( majd tobb kisebb korbe ) allunk. Kozépen a kikidltd, egy bottal.

Elmondja a vers elsé sorat, majd kialtja az egyik tars nevét, és elengedi a botot. A tars

odaugrik, elkapja a botot, maris mondja a kdvetkezd sort, és igy tovabb. Ugyes leszek! Gyors




leszek! Nem tévesztek se mozdulatot, se verssort! Azt hiszem, termékeny fesziiltségek
gerjedhetnek a jaték soran...
» Jel-vers” Ezzel az ligyetlen, félrevezetd ( még valaki egy szemiotikai mutatvanyra

gondol ) cimmel mentettem el magamnak egy ki tudja hol és mikor rogziilt format. Sokszor

hasznaltam, szeretik a jatszok, adom tovabb. Koérbe allunk. Egyik irdnyba inditva mindenkire

jut egy versbdl egy-egy sz0, szokapcsolat. Memorizaljuk a rank es6 részt! Talaljunk ki egy 161

ismételhetd mozdulatot! ( A szavunkhoz ill6t, attdl eltérét, mindegy. ) Az elsd ..szavald”

megszodlal és kozben a mozdulatat is megcsinalja. A csoport megismétli, korusban. Megyiink

tovabb. Verssoronként elolrél ismételjik a verset. Amikor mar 61 megy a 10-15 egységbdl

allo ..jel-vers”, gyorsitunk ( nagyon egészséges mozgasszakasza lesz ez az Ordnak ), majd

legvéeiil levessziik a hangot, és csak a mozgas marad, egy kis vers-aerobic Onmagunk

szorakoztatasara.

IL. 5. ,, Nevezd meg! Tarsitsd! .,

Talan mar igy is probéra teszem az olvaso tiirelmét, igy most kihagynék néhany oldal
idézetet pl. Weores Sandor korszakos irdasabol , A vers sziiletésé”-bodl, vagy a Petdfi S. —
Benke szerzéparos munkajabol a ,,Versek kreativ-produktiv megkdzelitésé”-bol, de arrol a
masik vesszOparipamrol irnék egy fél mondatot, hogy — szerintem — a kész szovegek
elemzése mellett sokat kellene foglalkoznunk a (vers)szovegeket, kiillonds szo- és
szoszerkezet leleményeket 1étrehozo teremtd aktus sejtelmes miikodésével, miikddtetésével, a
magunk esendé-ligyetlen modjan. Lehet memorizalni 15-20 szinesztéziat innen-onnan, de
nem sokkal izgalmasabb létrehozni néhdnyat az osztalyterem tompa levegdjében, sulyos
sohajok vagy édes kacagasok kozben? A benniink lakozd szemantikai univerzum
megpezsditésére, a koltdi alkotaslélektannal valod kacérkodasra szanom ( szantam a ott iS ) az
alabbi gyakorlatokat.

*  Jut eszembe ,, Ismert asszociacids jaték, leirasat lasd: JATEKKONYV 47.0. En

azzal szoktam egy kicsit megvaditani, hogy a szintén ismert koncentracios jaték, a ,,Kiraly-
bir6” ( JATEKKONYV 30.0. ) alapritmusét hasznalom a hosszabb tarsitasi idét ado kotott

mondat helyett, és a szavakat a tapsokat kdvetd mutaté mozdulatok kdzben kell mondani,
tehat: taps —taps —hallott sz6 + sajat asszociacid. Ha ennyi id6 alatt nem ,,jon” semmi, akkor
,passz”’-t kell mondani, s marad a hivo szo.

* ,, Miez?,, Keith Johnstone: IMPRO c. kdnyvébdl ill. tanfolyami képzésbdl taplalkozik

a gyakorlat. Parok iilnek egymassal szemben. Egyikiik a semmibdl ujja kdzé csippentve




felemel ..valamit” és megkérdezi: ..Mi ez?” A masik a lehetd leggyorsabban nevet ad annak a

valaminek, majd 8 emel fel, § kérdez, és igy tovadbb. Ez az alap-jaték. Tetszés szerint

srofolhato! Eldszor csak fonevet kell mondani. Aztan jelzds szerkezetet. Majd kettds jelzos
szerkezetet, netan alliteralot... ,Mi ez? ,, , Faradt, fekete foka!” stb. persze, ha
alulfoglalkoztatottaknak érzik magukat csemetéink, kérjliink batran tobb jelzds, alliteralo
szinesztézias szerkezetet! ,, Mi ez?” ,, Sarga, selymes suttogds” Ha mar fuldoklunk e verbalis

lubickolasban, tegylink r4 jatékunkra egy szinhdzi forméat! Johnstone konyvében ( is )

megtalalhat6 a szobor technikdnak az a valtozata, amikor a par egyik tagja elfordul, a masik
csindl egy szobrot ( tk. ajanl egy helyzetet ), a visszafordulo tars pedig valaszol a pdzra,

kiegésziti azt. ( Johnstone-nal a gyakorlat neve: ,,Ajanlatok vaktaban” ) Nos: egy par végezze

ezt a gyakorlatot, mi pedig ( a néz6k ) adjunk annyi cimet ( sz6, idézet, mondattoredék stb.
forméajdban ) amennyit csak tudunk egy percen belill. Vizudlis élményhez tarsitunk
kifejezéseket. ,, Bortonébdl szabadul sas lelkiink...”

* . Alomajté. Tojaséj. ,, Forditsuk meg az elbbi tevékenységet. Most kifejezésekhez,

W.S. mester elbiivold leleményeihez ( 1. ,,Szoveggyijtemény” ) hozzunk 1étre vizudlis

élménvt. azaz. kiscsoportok alkossanak alloképet vagy alloképsort vagy némajelenetet /

mozgasetiidot valamelyik egysoros inspiracidjara! Kiscsoport-alakitas, egyeztetés, bemutatok,

a megjelenitett sor felismerése, elemzO nagycsoportos beszélgetés; a javasolhatd
tevékenységsor. ( Sajnalom, hogy erre mar nem keriilhetett sor a Marczin, a csoportot
érzékelve igéretes képeket lattam magam el6tt! )

((  Ahogy id6 hianyéaban tréning helyett mar csupan kissé kapkodé otletismertetd lehetett a
II. 6. pont ill. egy kérdésekre épiild ,,D”-tipusi drama-reklam a III. pont. Mddszertani

kisdolgozatomat ezek 0sszegzésével zarom. ))

II. 6. ,, Tanc és drama”

Vajon hogy all a néhai NAT-siker ( helye lett a dramanak a kozoktatasban ) mai

megvalosulasa? Félek szomort lenne a leltar... Toredék-siker, ha k6z6s mozgasra, mi tobb,

2

ha tancra hivhatok az otodikesek. Ott tananyag a ,,Megy a juhasz...”, amely a Ghymes
egyiittes bajos feldolgozasaban ( is ) hozzaférhetd ( lasd: Csak a vilag végére c. CD ). Azt
gondolom, kicsinek is oriiljiink — pl.: mimetikus mozgas a zenére —, és merjiink bonyolultabb
formak felé is elindulni: altalunk megtanult, tudott, eredeti mozgasanyag tanitasa; 6nalld

kiscsoportos koreografidk megalkotasa, bemutatasa. De — lesujtdo ortodox pillantasokat is



vallalva — a zene alapritmusahoz igazodd barmilyen mozgasos 6romkodés ( nem 6korkodés 1),

ami old és felszabadit. Legfeljebb nem irjuk be a napldba, hogy ,,szatmari lassu csardas”.

I1l. A KOMPLEX (,,D”-TiPUSU, TANITASI ... STB.) DRAMABAN ?

Ha szivem, szemléletem ¢és eddigi tapasztalataim szerint kellene jelen irds alapkérdésére
valaszolni, akkor leginkabb itt mondanék igent. A , Feladatlap” egy viszonylag egyszerii
szovegértd feladatként kér két dolgot ( 4. és 5. pont ) s a hibatlan felsorolasokra jar is a
megfeleld pontszam. Am a dramatanar gondolkodasmodja éppen itt talal(hat) fogast a lirai
miiveken: a szereplok ( szerepek, statuszok, viszonyok, és viszonyvaltasok ) és a torténet
kinalta ,,dramatizalhatosag ,, révén. De errdl e teriiletr6l mar masik cikkek, sét konyvek
szOlnak és késziilnek. Fehér Ferenc: Parkdr c. verse alapjan irt 6ravazlatom a DPM 1999-es
kiilonszamaban olvashato ( 32-34. 0. ). A Megy a juhasz ... és az Apam valcere pedig
oravazlatra, a III. kérdés intenziv tovabbgondoldsira 0sztonzd versek. Mert van dramai
magjuk, alaphelyzetiik, a beldliik kindveszthetd fikcid igéretével, a mogottesek teret adnak a
figurateremtésre, a dontéshelyzet felé tartdo sorsok felépitésére. Ha ezeket a tartopilléreket
latni vélem egy lirai alkotdsban, akkor elindulnak a kérdések, amelyekkel oratervezdi
Onmagamat ¢€s a majdani jatszokat firtatom képzeletben, hogy egyszer vagy kétszer 45 percre
1étrejohessen egy zart viladg, a kozos tanulas érdekében és reményében, hogy aztan a nyitott
vilagban jobban boldogulhassunk. Nos, miutan ilyen szépen felmondtam a leckét,
megkdszondm az olvaso tiirelmét, s mieldtt egy kérdéssorral koriiljadrnam az emlitett verseket,

Thomas Merton trappista szerzetes szavaival bucsuzom: ,, 4 konyv véget ért, a keresés nem!”

- Milyen szereplehetdségeket kinal a vers?

- Milyen a szereplok kozotti viszony? ( a torténet kozben ill. elbtte, utana )

- Milyen ,,sorskonyve” van egy-egy szereplonek? ( pl.: a juhdsz és ,babdja” eddigi
szerelmi torténete; Az apa mindig részeg, vagy ma tortént valami, amiért beragott? Mit var a
néma parkdr, mit remél még a sorstol? )

- Melyek azok a szavak ( melléknevek, igék ), amelyekbdl jellemek, helyzetek alakithatok?
(pl.: ,, berugott ,, ,, csiiggtem” ,roptuk”,, anyam tekintetén a szigorisag nem enyhiilt ,, ... )

- Melyik pillanatnak melyik konvencié felelne meg leginkabb? ( pl.: Ultessiik a parkért
,forrd székbe”? Nézziik meg ,,az €let egy napjat”, ami miatt besz€lni is elfelejtett? ,,Férum-

szinhdz”-zal enyhitsiik meg az anya tekintetét? Vizsgaljuk meg analdgiaval, milyen



hétkdznapi helyzetekben ¢él(het)jiik at mi is a juhdszhoz hasonléan az indulatatvitel
agressziojat?
Es igy tovabb ... ésigy tovabb ... és igy tovabb ....
Torok Laszlo ( Dafti )

magyartanar, dramatanar

MELLEKLETEK:

A) Feladatlap:

+wFELADATLAP,
-  SPARTA-DRAMA 2008. -

1. Olvasd el magadban a ,széveggyujteményboél” Petéfi Sandor versét, majd
jelold, [ = | hogy hangos olvasaskor, versmondaskor hova tennéd a
hangsulyokat!

2. Az elsé6 versszak sorai mellett nevezd meg az Gitemhangsulyos sorfajtat, a
masodik versszakban pedig a rimképletet!

3. Az alabbiakban karikazd be a helyes valasz betujelét!

* Mi vers mufaja?
A) ballada B) népies muidal C) epigramma

* Mikor irta a kolt6é a verset?
A) 1823-ban B) 1848-ban C) 1844-ben

* Hol szlletett ez a kéltemény?
A) Kunszentmikléson B) Szabadszallason C) Dunevecsén

* Mit jelent a hant kifejezés?
A) huros hangszer B) padféleség C) domb

4. Gyujtsd 6ssze a vers szerepldit!

5. Harom pontban ird le a vers cselekményének vazlatat!

1.
2.
3




6. Huzd ala legalabb két helyen a mondatathajlas jelenségét!
7. Karikazd be a ko6ltéi jelzéket a versben!

8. Helyezd el az alabbi grafikonon, hogy megitélésed szerint milyen
értékeket képvisel ez a koltemény!

TRAGIKUM ABRAZOLASA 5
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9. Hazi feladat: tanuld meg kiviilrél a verset !

B) Szoveggylijtemény:

»SZOVEGGYUJTEMENY,
- SPARTA-DRAMA 2008. —

*

Petéfi Sandor: Megy a juhdsz szamaron

Megy a juhéasz szamaron,
Foldig ér a laba;

Nagy a legény, de nagyobb
Boldogtalansaga.

Gyepes hanton furulyalt,
Legelészett nyaja.

Egyszer csak azt hallja, hogy
Haldoklik babéja.

Folpattan a szamarra,
Hazafelé vagtat;

De mar késon érkezett,
Csak holttestet lathat.

Elkeseredésében
Mi telhetett tole?
Nagyot {itott botjaval
A szamar fejére.



Ady Endre: Orizem szemed

Mar véniilé kezemmel
Fogom meg a kezedet,
Mar véniilo szememmel
Orizem a szemedet.

Vilagok pusztulasan

Osi vad, kit rettenet

Uz, érkeztem meg hozzad
S varok riadtan veled.

Mar véniil6 kezemmel
Fogom meg a kezedet,
Mar véniilo szememmel
Orizem a szemedet.

Nem tudom, miért, meddig
Maradok meg még neked,
De a kezedet fogom

S érizem a szemedet.

*

Petéfi Sandor:
Egy gondolat bant engemet ...

1.Egy gondolat bant engemet:

2.Agyban, parnak kozt halni meg!
3.Lassan hervadni el, mint a virag,
4.Amelyen titkos féreg foga rag;
5.Elfogyni lassan, mint a gyertyaszal,
6.Mely elhagyott, iires szobaban all.

7.Ne ily halalt adj, istenem,

8.Ne ily halalt adj énnekem!

9.Legyek fa, melyen villam fut keresztiil,
10Vagy melyet szélvész csavar ki tovestiil;
11.Legyek készirt, mit a hegyrdl a volgybe
12.Eget-foldet raz6 mennydorgés dont le -
13.Ha majd minden rabszolga-nép
14.Jarmat megunva sikra 1ép

15.Piroslo arccal és piros zaszlokkal

16.Es a zaszlokon eme szent jelszoval:
17.,,Vilagszabadsag!”

18.S ezt elharsogjak,

19.Elharsogjak kelettdl nyugatig,

20.S a zsarnoksag velok megiitkozik:
21.0tt essem el én,

22.A harc mezején,

23.0tt folyjon az ifjai vér ki szivembiil,
24.S ha ajkam oromteli végszava zendiil,
25.Hadd nyelje el azt az acéli zorej,

26.A trombita hangja, az agyudore;j,

27.S holttestemen at

28.F0j6 paripak



29.Szaguldjanak a kivivott diadalra,

30.S ott hagyjanak engemet dsszetiporva. —
31.0tt szedjék 0ssze elszort csontomat,
32.Ha jon majd a nagy temetési nap,
33.Hol iinnepélyes, lassu gyasz-zenével
34.Es fatyolos zaszlok kiséretével

35.A hosoket egy kozos sirnak adjak,
36.Kik érted haltak, szent vildgszabadsag!

*
Weores Sandor: Egysoros versek

A dal madarra avat.

Tojasé;j.

A mindenség a szemedben fészkel.
Tetteid medre: €leted.

Liliomszorny.

Hiany teste, arny¢k.

A mult e jelen alakja; a jovO a jelen illata.
Koporsoét faragsz magadbol.

Tigrissel alszunk.

Kiralyorszag.

Alomajtoé.

Megordogodni s elszentegni.

A por siet. A ko raér.

Szép tavolsagoddal itt vagy.

*

Theodore Roethke: Apam valcere
( Ferencz Gy6z6 forditasaban )

Szadban a whiskey-g6ztdl
Berugott egy gyerek;
Csliggtem tiszta erémbdl:
Nehéz volt valcered.

Roptuk, hogy az edény
Az asztalrol leperdiilt;
Anyam tekintetén

A szigoriisag nem enyhiilt.



Csuklémon egyik ujjad
Biitykos volt egy helyen;
Ha rontottal, egy szijcsat
Karcolta jobb fiilem.

A fejemen dobolt mar

Foldszitta tenyered,

S mig 4gyba valceroztal,

Markoltam ingedet.

[Forras: Frank Mc Court: A tandrember |

*

Fehér Ferenc: Parkor

Rég falverd volt. Meggorbiilt a dologban,
végil is itt kellett meghtizodnia.

Messze, banyaban van egy mérndk fia,

de csalados: Tamaszt, hogy reméljen onnan?

Osz mano. Jar, hajlong az avarban.

Ha sz¢l mulat, gondosan folsepri a

fak filléreit. Abban nincs hiba ...

Olykor folneszel: ni, harkaly csére koppan! ...

Téan beszélni is elfelejtett. Csak mormog.
Mast nem hall, csak a kdzeli harangot.
A tavolban tetdk, antenna tornyok ...

Valamit var, var. Naphosszat barangol a
vén, nyikorgé fak kozt, s nem jut ki soha.
Fogoly. O a kisvaros Robinzona.

*k*k

Szab6 Loérinc: Gyermek és bolond

Ki elég bator hinni, hogy
sziikség van a gondolatara?
Szépségre, jora, idedlra?
Csak aki gyermek ¢s bolond.

Nagy a vilag, s lattuk elégszer:
szépség, s igazsag ritka vagy,
gy6z a tomeg s a butasag,
ahogy a tdmegen a kényszer.

Mi mégis csak néziink magunkba,
bar reménytelen ez a munka:
- ,,lgy szebb lesz!” — sz06l benniink a gyermek.

S sz6l a bolond: - ,,Maés ki segitsen?
Tékozlom magam és teremtek,
magam kedvére, mint az isten.”



