[ Egy sorsfordulat koriiljarasa a drama, tanitasi drama eszkozeivel |

Csoport: kozépiskolasok vagy felndttek
Koriilmények: Két tandra, megfeleld nagysagu jatéktér, minden szerepld szamara szék
Kellékek: Cd a zenei bejatszdsokhoz, csomagolopapir, filctoll, irdeszkdzok
Téma: Egy szép karrier el6tt allo, életvidam, energikus, tancmiivészettel foglalkozd évond
varatlan balesetet szenved és toloszékbe kényszeriil. Kilatastalansagairél — kilatasairol
gondolkodunk kozosen, megismerve a valosagbol vett torténet valodi végkimenetelét is.
Torténet: A dramafoglalkozas a Duna TV altal 2002-ben készitett életinterju alapjan késziilt.
Tanulasi teriilet: A kiut keresése valsagos helyzetekben. A segit6i szerep mélységeinek
megélése.
Fokusz: 1. Hogyan tud talpra allni az, aki egy sorscsapas révén ugy érzi, elveszitette életének
minden értelmét?

2. Tényleg igaz az, hogy: ,, Ami nem 6/ meg, az megerdsit” ?

Keret: A jatszok a tragédiat elszenvedett f0hds ill. annak kdzeli ismerdseinek, baratainak

szerepébe léphetnek a sorsfordulatot jelentd baleset el6tti és utani idokben.

A FOGLALKOZAS MENETE

RAHANGOLAS
( Az 6ra kozponti képe egy székhez -  kerekes-székhez - fog kotédni. Es a
mozgdsképtelenséghez. Es a kapcsolatokhoz. Ez a szervezd ereje a rahangold, pergd

tempdjunak szant, - feltételezésem szerint ismertnek vehetd- gyakorlatsornak. )

1. ,, Faj, fj, fuj a sz¢€l, annak fuj a sz¢€l, aki ...” ( ismerkedjiink, mozogjunk e székfoglaloval)
2. ,, Akadémiai székfoglald” ( éljiik at, hogy felugrunk a székrél, szaladunk, egyiittmiikodiink)
3. ., Helycsere tekintetvaltassal” ( kontaktusteremtés és akcioinditdas — székrél, székre )

4. ,, Hangradar” (a széken iil6 adja a - segélykérd - hangot, a ,,vak” ez alapjan taldlja meg)



FIGURATEREMTES
( Szandék szerint jo lenne minél energikusabb, élettel és értékkel telitett, nagyon erds pozitiv
jovoképpel, egészséges karriervaggyal rendelkezd fohdst teremteni — foleg azert, hogy a

balesettel megteremtddd kontraszt, értékvesztés minél hitelesebb, erdteljesebb legyen. )

1. SZEREP A FALON

A tanar altal megadott peremfeltételek mellé gyiijtsiink dssze minél tobb olyan dolgot ( kiilso,
belso jellemvonasokat, szokasokat stb. ) amelyek segitségével egyre arnyaltabb képet kapunk.
A kapott rajzot foltessziik a falra, és a késobbi jelentésgazdagodast is jeloljiik rajta.

Peremfeltételek:

e Hodsiink 23 éves 6vond, neve Szegedi Anna Alma. Ki Annénak, ki Almanak hivja...
[ Mivel beszéld neveket vilasztottam, ideirom a jelentéseket:
Anna = a héber Hannah névbol > kegyelem, Isten kegyelme, kellem, bdj, kecsesség
Alma = a german Amalberga rovidiilése > erdfeszités a harcban + védelem
Az Anna név ,, bdj, kecsesség” értelme mar most kideriil — a tobbi az ora végeén! |

o Férjezett, a férje mérnok. Boldog héazassagban ¢élnek, egyeldre albérletben, de
befejezéséhez kozeledik a férje altal tervezett haz épitése. Mar a belsd munkalatok
folynak.

o K¢ét dolog tolti ki az életét: az 6voda és a tanc. Imadja a gyerekeket, kreativ mddon
neveli 6ket, a sziilok is rajonganak érte. A sziilok kozil tobben is tagok valamelyik
tanccsoportjaban. Miikodik egészségmegérzo jelleggel csoportja, de van olyan is,
amelyikkel kortarstanc-szerii eléadasokon dolgozik. Nagyon elismerd kritikdkat kapott
mar kiilonbozd versenyek zsiirijétol. Nem lehet elég koran kezdeni: mar az 6vodaban

1s van tanccsoportja!

A csoport tegye minél egészebbé a képet Annarél a ,,Szerep a falon” - konvencio sordn!

2. AZ OROM KEPEI - irasos formak - Alloképek - Revii - Montazs

( Minden felkinalt munkaforma kozos hozadékanak gondolok valamekkora boldogsag-
mennyiséget. Egy ember nagyon jol érzi magat a borében, a helyén van, szereti, amit csindl,
szeretik azok, akikkel csinalja. Ezt jarjuk koriil az emlitett munkaformakkal, kiscsoportokba
szervezddve. Fontos, hogy minden kiscsoport ugy rogzitse munkdja eredményét, hogy

barmikor megismételhetd legyen! )



A) Hatéridénapld Anna tele van tervekkel, felkérésekkel. O maga is tovabb szeretne
tanulni, mélyiteni a tudasat, ezt atadni. Tancképeken dolgozik, de a legkiilonb6zobb helyekre
hivjak edzoének is. Néha azt sem tudja, hol all a feje ... ( A Kkiscsoport Anna

hataridonaplojabol mutat meg szemelvényeket. )

B) Prébaképek A legtehetségesebbekbdl allo csoportjaval egy tancfantazian dolgozik. A
témat a mindennapokbdl meriti, a munkacim: ,,Székfoglalé” A tér kiilonb6zé pontjain
elhelyezett székeknek, az altaluk meghatarozott emberi viszonylatoknak fontos szerep jut.

------

meg dlloképekben néhanyat Kiss Erzsi zenéjére — ill. a montazsban majd mas szervezddés

szerint. )
C) Abrandképek Anna és csapatai sokat tervezgetnek, dbrandoznak. De nemcsak a

szakmai sikerekrdl, hanem a k6zds emberi pillanatokrol is. ( farsangi buli; latogatds Annédnal
kisbabdja sziiletése utan stb. ) ( Anna kozésségeinek jovobeli pillanatairol allit 6ssze egy kis

fényképalbumot ez a csoport. )

D) E-mail 6z6n Anna lap topja szinte allandd tizemmodban van. Alig bir valaszolni a sok
izenetre. A sok gyakorlati egyeztetés mellett az igazi gyongyszemek azok a pozitiv
megerdsitést jelentd kiildemények, amelyeket azoktdol az emberektél kap, akikhez
szenvedélyesen végzett munkaja koti: az dvodasai és/vagy sziileik valamint a tdncosai. Néha
csak par sor, néha egy hosszabb leiras, és gyakori a szkennerrel atkiildétt ovis rajz. ( Szoveges,

rajzos tizenetek készitése e kiscsoport lehetosége. )

Az egyeztetés utan sorban megnézziik a kiscsoportok munkait, - Revii - elemezve, hogy
mennyiben mélytlt tovabb a képiink Annardl. ( Lehetoség a ,,Szerep a falon™ bovitésére! )
Majd megprobalkozhatunk a Montazs-konvencio segitségével a kiilonb6z6 formak egyidejii

Jjatszatasaval (jjabb megerdsitések, jotékony fesziiltségek l1étrehozésa végett.

3. A SORSFORDULAT Narracié - Jelmezoltés/ Targyhasznalat - [rasos formak
( Ezen a ponton sokat gondolkodtam. Nem dllitom, hogy tévedhetetlen megoldasra jutottam.

De hat a dramatanadar sorsa az ordk kisérletezés. Anna balesetébdl nem akartam semmit



megjeleniteni. S, ha jol megnézziik az ora tovabbi menetét, a valodi krizishelyzetbe jutott Anna
egyedi szerepfelvételét sem kinalom meg, csupan a kozés gondolkodast, vagy egyfajta
csoportos atéleés lehetoséget. A hitelesseg terhe tul nagy? Taldan ... Durvan eliigyetlenkedett
kisrealizmusra semmi sziikség, a narrdacio kozvetettségével — s igy tavolsagaval - behozott
dobbenetes hirt erosebbnek gondolom. A ,,sima” narrativ monolog mellé azonban hianyzott
valami. Ami egyszerre kézzelfoghato is, realitasaban és szimbolikajaban egyszerre erds ill.
még valami, ami kicsit elvontabb formaban hozzatesz egy hataselemet a tragikus pillanathoz.
Ezért dontéttem e narrdacié kézben darabokra szakadoé (csomagold)papir mellett. Anna
elkeseredettségébdl is kifejez valamit, akusztikailag is jelezheti a cafatokra szakadé életet,
Jjovot — de hordozza az ujrakezdeés, ujra egésszé (?!) illesztés lehetoségét is.

Tehat: a tanar elmeséli, mi tortént Annaval — lasd Narracio - mikozben a kozépre kitett
(kerekes)széket — Targyhaszndlat -  borité (csomagolo)papirt lassan négyfelé tépi. A
papirdarabokkal késobb csoportmunka zajlik! )

Narracio:

Anna, fejében zsongd tervekkel, egyik késziilo koreografidjanak dallamat onfeledten
dudolgatva, egy aprilisi péntek délutan, amikor az id6jards mar engedte, hogy szelldztessenek,
a hazukban dolgozott. A vidéki uton 1éve férjét is szerette volna meglepni. A leendd
gyerekszoba falara festett kiilonb6z6 mesefigurdkat. A szoba az emeleten volt, kozvetleniil a
1épcsdfeljard mellett. A galéria korlatja még nem késziilt el, mindig a fal mellett kozlekedtek.
Az egyik kitiriilt festékes poharba tolteni kellett. Ott volt az Otliteres festékesdoboz a
szigeteldanyag mogott. Csak egy kicsit kellett odébb rakni a balat. Anna megemelte a nem tal
nehéz anyagot, és ekkor elég volt egyetlen rossz mozdulat: a bamulatos hajlékonysagt, edzett
né megcsuszott, megtantorodott, nem volt mibe kapaszkodnia, s a korlat nélkiili galériarol
négy métert zuhant, egyenesen az ajzat betonra. Rutinbol probalt tompitani, de csak annyit ért
el, hogy nem a koponydjara zuhant. Hanem a gerincére. Az iitéstdl, a fajdalomtol eldjult.
Mire magahoz tért, mar a szirénaz6 mentbauto vitte a korhaz felé. A férje riasztotta Oket, aki
elétt az emeletrdl csopogd festék foltjai torz ijedelemmé alltak Gssze, ahogy megpillantotta
mozdulatlan feleségét a végzetes zuhanas utan fél oraval. ( szék ,, kicsomagolasa kezdodik )

A koérhézi diagnozis kegyetlen gyorsasaggal megsziiletett. A gerinc végzetes sériilése
miatt Anna ¢lete végéig rokkant marad, ha helyet akar valtoztatni, kerekesszékre kényszertil.
Modern, sokfunkcids gépet kapott. Futarszolgalat vitte ki. Becsomagolva. Anna 4agya mellé
tették. O bamult egy darabig. Majd lassan tépni kezdte a csomagolast, hogy szembenézhessen

cafatokra hullott életének négy keréken gordiilé visszavonhatatlansadgéval. Lap topja régota



néma. Nem ir, nem fogad tizeneteket. Most Gjra kattog a klaviatara. Utoljara. Bucsuleveleket

fogalmaz.

irasos formak: ( Az dra 2. pontjanak négy kiscsoportja dolgozik vjra egyiitt. )

Mindenki, akihez Annanak/Almanak valaha is kéze volt, tud a tragédiarol. Részvétiik,
sajnalatuk teljes, de ez — lehet, hogy — kevés. Valamilyen médon mindenki segiteni szeretne.
Igen, de hogyan?! A csoportok valasszanak egy nézépontot - Otletrohammal szedjiikk Ossze
egylitt a lehetségeseket ( tdnccsoport tagok, férj, gyerekek stb. ) -, és fogalmazzanak meg
segitd0 mondatokat, hasznosnak tiind ¢letstratégidkat Anna szamara. A csomagolopapir
darabokra kertilnek fel az 6tlet-darabok, melyekbdl osszeilleszteni remélik a szétesett életet.

( Az ora utolso képeiben ismét jelentosége lesz a megsziiletett és itt mar egyszer felolvasando

kiscsoportos irdasoknak. )

4, VAJON ? - Szerepcsere

Az iménti nézépont hordozoja tigy dont, hogy - minden batorsagat dsszeszedve - , felkeresi
Annat és szoban is megprobal hatni rd. A csoportok valasszdk ki a legerésebbnek tlind
tanacsaikat, majd a Szerepcsere- konvencioval, probaljak végiggondolni, vajon Anna hogy
fogadja Oket, miket fog mondani. ( Tehdt: Anna igazibol nem jelenik meg, hanem az egyik
csoporttag jeleniti meg ot azzal a céllal, hogy fel tudjanak késziilni a lehetséges ellenalldsra.
1do és jatékbatorsag fiiggvénye, hogy megnézziik minden egyes csoport — felkésziilés utdani -
jelenetét, vagy a csoportok szimultin jatéka utan meghallgatjiuk minden egyes nézdpont

osszegzését Anna varhato reakcioirol. )

5. REVESZ - Narricié

Az ora befejez6 - feloldo - részéhez kozeledve a tanar ( a valos torténet alapjan ) elmeséli
Anna életének alakuldsat. Lasst, fokozatos elfogadasra, kiutkeresésre épiilt Anna tovabbi
sorsa. A feléje aradd figyelem, t6r6dd szeretet el6szor abban segitette, hogy egyaltalan élve
maradjon. Majd felkereste egy ,,révész”. A ,,révész” a sériiltek, a tolokocsiba kényszeriiltek
vilagaban az a régebb 6ta sériilt személy, aki az 0j sériiltet atviszi a masik oldalra, hogy az ne
stillyedjen el, ne tlinjon el. Anndn egy ilyen révész segitett, s amikor megtalalta 1) életének uj
értelmét, mar 6 is sokak szamadra lett révész. Mi volt ez az 0j cél, 0j értelem? A ,,double

dance” . A kettds tdnc. Amikor egy kerekes székessel egy ,,normal” partner tancol.



Megkoreografaltan vagy szabadon — de valdsziniileg nagy dromenergidk felszabaditasaval.

Annanak most ilyen tanccsoportja van. Gyakorolnak, fellépnek, élnek.

6. ZAROTANC - Tablé - Hangalafestés - Montazs

Eljiink meg valamennyi megélhetdt a ,,double dance” miiveléinek életébdl! Térkitoltés utan
parokban dolgozunk. A par egyik tagja egy széken iil. Nem allhat fel, de a kezével, fejével
mozoghat. A par masik tagja olyan pdzokat vesz fel, amelyekben a legkiilonb6z6bb
kapcsolddasi pontok alapjan alakul ki kapcsolat - akar csak szemkontaktus - a széken
ilovel. ( (Elég az allokép, ne vegyiik magunkra a mozgasos koreografia kényelmetlen
nehézséget! Egy-egy képbedallitas tulajdonképpen a , double dance” egy-egy pillanatat
tiikrozi. Fontos!!! Szerepcserével torténjék a tanc! A par mindkét tagja izlelje meg mindkét
poziciot! ) A képek improvizativ modon jonnek 1étre, kozben ugyanaz a Kiss Erzsi zene sz6l,
mint a ,régi id6kben”, ill. a zene helyett néha a tandr a csoportok 4ltal a 3. pontban
megfogalmazott segitd mondatokat ( melyek az ujra dsszeragasztott csomagolopapiron
vannak a ,,Szerep a falon mellett” ) olvassa a képek ala. — Hangalafestés/Montazs - Zard

pillanatként egy nagy kozos foto késziil!

7. AFOGLALKOZAS ZARASA - VEGSZO
( Fo inditéka ezen utolso mondatoknak az, hogy Szegeden épp a Magyar Kultura Napjan
kisértiik végig Szegedi Anna Alma sorsat — de, azt hiszem, az egyetemes mondatok
onmagukert beszélnek az aktualitas nélkiil is.)
A kultara ( EKSZ — részletek )

e 1. [...] anyagi és szellemi értékek Osszessége, amelyeket az emberi tarsadalom

létrehozott torténete soran. [...] .,
o , 2.[...] (val) egyéni miiveltség [...] valakinek miivelt volta, kiilondsen a Iéleknek

az a kifinomult &llapota, amely a tapintatos, figyelmes magatartasban nyilvanul meg. ,,

Torok Laszlo Daffti



