Komives Kelemenné

Mint emlitettem, ez a foglalkozasterv — még publikalas nélkiil - évek soran alakult,
formalodott, és bizonyara még most sem végleges, bar a tombositett, kétszer negyvenot perces
magyar oradk teljesen hagyomdnyos koriilményei nagyon jo terepet jelentettek az egyes
mozzanatok allandositasahoz. [ Ez a szakdolgozati, bevezeté mondat 2015-ben keletkezett.
Azobta még tobb 6ran csiszolodott a terv, a 6. osztalyos tanterv balladajaként, tombdsitett éran

azota is minden évben megvalosul az aktualis osztallyal. Publikacié most lett beldle.]

1. Rahangolas

Kettos célt szolgdlnak a bevezetd jatékok, gyakorlatok. Egyrészt segitenek egy orakezdo
intenzitds megteremtésében, mdsrészt — jellegiikben, felépitésiikben, miikodtetésiikben — szinte
analogiai a balladai komiivesek kooperacio-kényszerének, és a mindig ujra kezdés

Motivumanak.

1.1. Szamoljunk tizig!

Az asszertiv viselkedéstanulas, az idprés alatti egylittmiikodés ismert gyakorlata. Egy
szamnak csak egy tulajdonosa lehet. Egyeztetés nélkiil, véletlen kimondassal jussunk el tizig!
Egy szamnak csak egy tulajdonosa lehet! Ha ketten vagy tobben szélalnak meg, tGjrakezd;jiik.

( Kvdzi: leomlik a szamsor, és épithetjiik elolrdl.)

1.2. Mozg6 mértan

A Gabnai Katalin fiizetébol! megismert gyakorlat szisztéméja ugyanaz. Adott idére —
az egyik legf6bb kommunikacios csatorna, a beszéd letiltasaval — alakitson magabol a csoport
mértani alakzatokat, betliformakat. ( Idopreés alatt kozos alkotas létrehozdsa az egyiittmiikodeés

extrém koriilményei kozott. )

! GABNAI Katalin: Dramapedagégiai fiizetek 1. Dramajatéktar — elsé gyiijtemény Godolld, Magyar
Dramapedagogia Tarsasag; Godolléi Muvelddési Kozpont 1989 (?) 1990 (?)



1.3. Labdakor

A koncentralt egyiittmiikddés, a rendszerszintli szerialitas fenntartasa a nagy kihivas,
benne az egyén felelésségével, hisz, ha barki miatt rontas van, kezdédik minden elolrél. Egy
labdaval megtanulunk egy kotott atadasi sorrendet, és azt tobb labda elinditasaval is
megprobaljuk fenntartani. ( Izgalmas nehezitések tehetok a gyakorlatba. A labdakor
miikodtetése kozben tartsunk fenn egy masik sorrend szerint halado névkort is. Vagy: a labdak
dobdasa kozben adjunk korbe egy targyat. Vagy: kislabdak helyett hasznadljunk

medicinlabddkat. Valosagos ‘sulya’ lesz a feladatnak. )

2. Bemutato olvasas (A teljes balladaszéveget!

( Felfogdasom szerint nem baj, ha ismert a mii-egész, a vég[zet]! Az oddig vezetd it
hogyanjainak, miértjeinek, mégotteseinek a feltéerképezése a cél. Ebben a felfogdasban erdsit
meg Dorothy Heathcote, aki a dolgozat elején mar idézett interjuban arrol beszél, és vitdzik a
kollégdival, hogy elvesziti-e egy torténet a dramaisdagat, ha a gyerekek mar az ora kezdetén
megismerik a torténet kimenetelét, végét. Dorothy érvelése a kovetkezd: ,,A tanarok gyakran
mondjak nekem: >>Ha a gyerekek tudjak a torténet végét, akkor mar nem fogja dket izgatni.<<
Pedig éppen azért nem sietnek, mert tudjdk a végét. Nem tudjak, hogy mikor kovetkezik be és
hogy miként, de tudjak, hogy mi lesz. Azon az 6ran Ujra és Gjra megmutattam a torténet végét
a gyerekeknek és azt mondtam, hogy azt viszont nem tudjuk még, hogy hogyan torténik, mig
oda nem ériink. Es sosem siettek. De ha nem tudjak, hogy mi a vége, akkor rohannak, hogy

kideritsék. Ennyire egyszerti.”? )
3. ,Meg is megjelentek”

Miért?! Mi minden vezérelhette a Dévara seregld komiiveseket? Vizsgaljuk meg az
Osszes lehetséges emberi motivaciot! ( Onmagam és a jatszok szamdéra megfogalmazott

alternativ munkaformaval. )

A) Az ’otletroham’ technikajanak alkalmazasaval. ( Itt a tanar a 'Brain storming’

ismert lépéseit alkalmazva, sok-sok tisztazo, segito kérdéssel megprobalja osszeszedni a leheto

2 BETHLENFALVY Adéam interjuja Dorothy Heathcote-tal Dramapedagégiai Magazin 31 2006/1. szam 15.



legtobb késztetést arra, hogy valaki egy ilyen vallalkozasba kezdjen. Az ora ezen pontjan

crer

kapzsi komiivesekrol.)

B) Egész csoportos szerepjatékkal, ahol a jatszok a leendd komiivesek szerepét
jatsszak, atanari szerep pedig az €pittetd altal felkért munkafeliigyel6é, aki a leendd varépitok
kivalogatasat végzi. ( Tudatosan vdlasztottam a kozépsé stdtuszu, kozvetiti szerepet.
Viszonylag jol terelhetonek vélem a kiilonbozo szandékok kideritésének folyamatat. Az elobbi
sztereotipia-torés gazdag megvalosulasanak nyomai néha beteritik az iskolai tablat vagy a
‘munkafeliigyelé’ jegyzeteit. A szakmai kihivastol, az otthon maradt csalad finanszirozasan at
a kalandvagyig bezardlag. A ’sok minden lehetséges’ jegyében nem szoktunk pdlcat torni

egyetlen — hacsak nem valami tilzottan extrém és anakronisztikus — szandék folott sem. )

4. ,, Leomlott estére, leomlott reggelre”

4.1. A jelenséget nem értd kdmiivesek tanakoddsanak megjelenitése a gyiilés konvencio
segitségével. Tanari szerep: Kelemen. (A vezetd statuszabol, vagy ,,az ordog iigyvédjeként”
. kikezdheti” a kiilonbozé magyarazatokat, mélyitheti az épiték feladattudatat, elszantsdgat,
Megoldaskeresését. Akdr ebben a formaban is eljuthatunk a 4.2. pont kindlta hiedelemmonda

megalkotasaig )

4.2. A kozos torténetalkotas technikajaval alkossuk meg azt a(z) elatkozottsagra épiild
hiedelemmondat, amely indokoltté teszi az épitd- engeszteldaldozat sziikségességét! (Szelid
tanari tudatossdggal igyekezni szoktam az dtok — dldozat, akciot megsziilé ellentétparja, illetve

a leendo aldozat noi mivoltanak sziikségessége felé terelni a kozos fantaziajatékot. )

5. ,Egyességet tettek”

Alkossuk meg egyiitt azta szertartast/ ritust ( szinhdzi tudatossaggal kidolgozva
a térhaszndlatot, alakzatot, mozgdsrendet, szoveget, szimbolikus targyhasznalatot, hogy
példaul egy terméskovet koriil dllva mondjik a kézosen elfogadott széveget ), amellyel

megpecsételik eskiijiiket a kdmiivesek.



Lehetséges plusz mozzanatok:

A) A gondolatkovetés konvencioval szedjiik 6ssze, mi minden kavarog a kémiivesek fejében.
( Szinte mindig felszinre keriil a ,, reméljiik én meguszom” vagy ,,mi lesz, ha az én feleségem
jon legeloszor” gondolata. )

B) Draman Kiviili értékeléssel beszélgessiink az eskiitevés és az esetleges eskiiszegés dramai

sulyarol, fesziiltségérol.

6. ,J0 napot, jo napot, tizenkét komives”

Rovid egyeztetés és proba utan - szinhazi médon — jarjuk koriil ( szinte sz6 szerint ) a
végzetes pillanatot. A kozépre tett ko koriil el6ttiink van az eskii alloképe, alafestésként halk
hegedii-sirat6 sz6l, az asszony, kenddvel a vallan kdszon, majd korbejarja a képet. Kelemen
a kép kozepérdl besz¢él. Dialdgusuk nem rogtonzott, az archaikus ballada dramai soraira épiil!
( Ezt a dramaisdgot szeretném tovabb mélyiteni a kovetkezé mozzanatban, amely szamomra
ennek a torténetnek a legkatartikusabb, a gorog sorstragédiak szintjét megidézo pillanata. Nem

véletleniil fogom idézni Bécsy Tamadst. )

7. ,Varjatok!”

( Amikor irodalomoran az elsé — kiilonosebb bevezetést, mindenféle kommentart
nélkiiloz6 — felolvasasat tartom a balladanak, és kérem az elsé intuiciokat, reakciokat,
veleményeket, Kelemenék elitélése mellett a feleség dontése iranti értetlenség szokta elvinni a
palmat. )

7.1. A belso hang-konvencio segitségével, ( mds, tanfolyamokon, oravazlatokban is elterjedt
fogalommal: ’a mérleg nyelve’ ) a csoport szamdra az asszony baratainak szerepét
megajanlva, jarjuk koriil a drama kozponti dontésének dimenzioit! Kelemenné hazament
elbucstzni. Tarsai, ismerdsei koriil alljak. Egyesek megerdsitik dontésében, masok le akarjak
beszélni tettérdl, alternativékat javasolva neki. ( A4 6. pontban hasznalt kendo kozépen, egy
szeken, mogotte a tanar. A le- ill. rabeszélés erejétol fiiggoen tesz lépéseket jobbra, balra, a
‘'merleg’ két serpenydje felé. Elore azt is egyezteti a csoporttal, hogy egy-egy érdekes,
Jjatéklehetséggel telitett érv hallatin, Kelemenné szerepébe léphet. Igy pdros improvizdcivd

lesz a pillanat. )



1.2. Az asszony dontése végleges. Haladunk a leirt torténés vége felé. ( ldsd Dorothy
Heathcote gondolatait a 2. /abjegyzetben! ) Korbe allunk. A kend6t elkezdjiik korbe adni.
Akinél a kendd van, mondhat egy bucsuszot, mondatot Kelemennének.

(Ha itt nem is t6rom meg a jatékot, de az ora végi beszélgetésnek mindenképpen részévé teszem
a népballada és az Alkéstis c. Euripidész-drama sorsparhuzamanak kivonatos, életkorra
szabott ismertetését, Bécsy Tamas irasa alapjan: ,, A f0hdsnek, Admétos kirdlynak az a
végzete, hogy fiatalon kell meghalnia. Apollén azonban raveszi a Moirakat, a sorsistenndket,
hogy ne kelljen még meghalnia, ha valaki vallalja helyette a halalt. Foltehetéen mar a gorogok
is a minden embert vezérld legfobb dinamizmusnak tartottak, hogy mindenki csak a sajat életét
éli. Es talan csak ebben a mitolégiai torténetben lelhetjiik fol, hogy modosul az emberi életnek
ez a kiiktathatatlan ténye. Jellemz6, Admétosnak eszébe sem jut, hogy — sz6 szerint — ne éljen
azzal a lehetdséggel, hogy valaki mas haljon meg helyette. De i1dds sziilei és baratai sem
akarnak helyette meghalni. Admétosz csak apjadnak hanytorgatja fel — 6nmaganak nem! — amiért
nem vallalja a halalt. Admétosnak és apjanak mindennél fontosabb az élet. ( Kelemenek
és a komiiveseknek mindennél fontosabb a var. ) Csak Alkéstisnek nem; 0 férje elarulasanak
tekintené, ha nem halna meg helyette. Ot az életszeretet vagy az 6nzés helyett a hiiség vezérli.
[...] Amikor Héraklés megérkezik a gydszold hazhoz, megtudja Alkéstis haldlat. Sirjadhoz
megy, birkdzasban legydzi a halalt, és visszahozza Alkéstist; azaz Alkéstis feltdmad. A rossz
sorsot itt nem egy isten, hanem az emberi sorsot €16 Héraklész forditotta jova. Persze ez a jo
vég sem egyértelmilen az. Ritook Zsigmond mutatta ki egy monografiaban, hogy Admétos azt
hitte, szerencsésbe fordul élete, ha valaki meghal helyette; am kidertiilt: felesége haldlaval
sokkal tobbet veszitett, int amennyit nyert sajat életével.”® ( Ez az ismertetd csak megerdsitette

a foglalkozast lezaro kompozicios elgondolasomat. lasd: 8. pont ) )

8. Egy év elteltével

(A4 dramafoglalkozdsokat gyakran zaro reflektiv szakasz elsd lépése — egyeldre draman
beliil — alternativ, vagy egyszerre valaszthato, szimultan munkaformakkal. A tanar gyorsan
ismerteti a reflektiv lehetdségeket. A) B) C) D) A4 kézos pont az idépillanat. Egy év elteltével

tekintiink vissza a torténtekre. )

3 BECSY Tamas: Mi a drama? Budapest, BEDA Books Kiado, 2002. 38 — 39.



A) Kelemen otthon iildogél, elétte egy kédarab — 6rok mementoként. A csoport a Forro szék
— konvenci6 alapjan kérdezi az eltelt idordl, a multrdl, lelki allapotarol, igy szinte segiti végig
mondani monologjat.

B) Kiscsoportos munkaformaban megirjuk Kelemen ( 1étosszegz6, szamvetd ) levelét a volt
tarsaknak.

C) Kelemennek nyugtalan éjszakai vannak. Néma jelenetben — esetleg hangalafestésekkel —
a rémalmait abrazoljuk.

D) Allékép-sorokban a régi csaladi élet ,.fotoit” latjuk. Kozben akar hallhatjuk is Kelemen
monologjat vagy a megirt levelet. (  Ezzel a tarsitdassal dttérhetiink a montdzs izgalmas
eredményeket hozo tudatos alkalmazasara. )

Ez a négy forma persze soknak tiinhet, foleg, ha szigoruan kell tartanunk magunkat a 2 x 45
perchez. Legtobbszor — mind a mai napig — a Forré székes format valasztiak a didkok.
Természetesen készen allok a szerepbe lépésre, de nagy oromémre szinte mindig egy didk viszi
el a szerepet. Még nagyobb az érémom akkor, amikor a tobb kolléga dltal is leirt, lemindsitett,
devidns tanulé alkot hiteles, életszagii, olykor egészen mély, katartikus pillanatokat Kelemen

megformaldsadval.

9. A pillanat megjelolése.

Az ora soran tobbszor is szimbolikussa valt k6 korbeaddsdval mindenki fogalmazza
meg, melyik volt szamara az ora legfontosabb, legmélyebb pillanata! Ekkor — vagy a
kovetkez6 orakbol elcsent percekben — nyilhat alkalom a kiilonb6z6 analogiak elemzésére is,

megfogalmazva a jatszok aldozatokat is kivano, keserii Gjrakezdések aran megsziileté dolgait.



