wSzamvetés”!

Ezt a foglakozasomat — apré vdltoztatisokkal — leginkdabb  felndtteknek hirdetett
tovabbképzések, tanfolyamok részeként mutattam be. Példaul Miskolcon, a Piispoki Péter
vezette mithely talalkozojan, vagy Nagyvaradon, Rusz Csilla meghivasara. Kiilonos
alaphangulatba keriilt az ember Szilagyi Domokos sziiléfoldjén. Ezt az ratervet — egyiket sem
— szintén nem tartom lezartnak, késznek, megtamadhatatlannak. A 'miifaja’ sem igazan
eldontott, a fokusza sincs markdans modon megfogalmazva. Sajnos az oragyiijteménybe csak a
kérdojel keriilt be, erre is utal Glausius Laszlo a Méta Kommunikacios Nevelési Kor tagjanak
a DPM-ben megjelent recenziojaban: ,,A masik ora, ( ti.: amelyik kimaradt egy kritikai
hangvételii felsorolasbol T.L.) Torok Laszlo (Dafti) Szamvetés cimi foglalkozasa, amelynek
fokuszat maga a szerz6 sem tudta megfogalmazni, s csupan egy kérddjelet irt a vazlat megfeleld
rovatdba. A Szilagyi Domokos verseire késziilt 6ra nem tanitasi drama, ezért kicsit kilog a
gyljteménybdl, am az Gtletesség, ahogy megragadja a szerz6 szamara érezhetéen kedves témat
( >> a szamvetd, létosszegz0, értékfaggatd sorshelyezetek koriil jarasa<< ), a kotet egyik
gyongyszemévé teszi. Kétkedve olvastam a vazlat elején, hogy az ora a fels6 tagozatosoktol
kezdve felndttekig barmilyen csoporttal mikodhet, igaz, >>mas-mas elvarasokkal, apré
valtoztatasokkal<<, a végére azonban be kellett latnom, a szerzonek igaza van. Valtozatos, s
néhol meglepd gyakorlatokkal, konvencidokkal a pedagdgusnak sikeriilt a sajat személyes
élményeit Ggy atadnia, hogy kdzben minden jatszo szert tehet ilyenekre. Szilagyi Domokos
lirdjabol jatékos konnyedséggel sikeriil jatszhatd, drdmai szituaciokat épiteni, s azokkal

2 A kihagyott, kimaradt fokusz és a ,,nem tanitasi drama” megdllapitds — mostani

dolgozni.”
megvilagosodottsagom szerint — azt jelenti, amit, hogy voltaképpen nem tanitasi dramaként és
santikalo fokusz meghatarozassal is lehet a drama eszkoztaraval versbdl épitkezé dramaorat

tervezni, csinalni. Ime a kisérlet eredménye.

Csoport: Fels6 tagozatosok, kozépiskolasok, felndttek. Mas — mas elvarasokkal, apro
valtoztatasokkal barmelyik korcsoport szamara alkalmazhaté a foglalkozas.
Tanitasi teriilet: A kortars erdélyi lira. ( Szilagyi Domokos Szamvetés ¢s

Vasdrnapocska c. versei kapcsan.) Onismeret. Drdmai munkamoédok tanulésa.

L PUSPOKI ( szerk.) Dramadra-gyijtemény ( BAZ Megyei Dramapedagogiai Miihely, Miskolc ) 47 — 50.
2 GLAUSIUS Laszl6: Egy kis segitség a kollégaktol? Dramapedagogiai Magazin 23. 36.



Téma: A szamvetd, 1étosszegzo, érték-faggatd sorshelyzet(ek) koril jarasa.
Keret. Csaladok ill. egyéb, a jaték sordn létrejovoé kozosségek tagjai kérdeznek ra —
v ers sugallataival - életiikre.
Foékusz: ,, Jobbra szerzédtiink mindannyian ,, (?)
Koriilmények: tér = osztalyterem, félretolhatdo padokkal
1d6 = 2 x 45 perc (A gyakorlat sordn ez is kevés lehet ... )

eszkozok = CD-lejatszo, cédulak, irdlapok, fénymasolt verspéldanyok

1. Bevezetés

l.a A jatékra vallalkozok szamara kijeloljik a tér két atellenes pontjat, ahova iires
céduldkat tesziink. Adott id6 alatt ki-ki irja rd egy-egy cédulira azt a tulajdonsagat,
gyakori lelki allapotat, jellemvonadsat amelyet szivesen otthagyna valahol az életuton,
illetve — amasik sarokban —azt, amelyet minden koriilmények k6zott vinne tovabb magaval.
Az 1d0 leteltével egy-egy fo felvaltva olvassa a két podlusra letett szavakat, mindenféle
kommentar nélkiil. A tanulsdgok, érdekességek az utolsé sz6é utan megbeszélhetdk. (Bdr a
felndttes agyonkommentdlas helyett néha sokkal jobb hagyni egy kicsit az elhangzott szavak
sulyat vallunkon, lelkiinkben. )

1.b Cédulékon egytdl &tig szamokat helyeziink a foldre, egy Otfokozath skalat. A
jatékvezetd allitasokat, erkolesi értékeket, szokasokat kozol. Mindenki magéara vonatkoztatja
ezeket, szamot vet (!) azzal, hogy 6éra milyen mértékben vonatkozik az adott dolog ( 1
semennyire 5 nagyon ), s elfoglalja a megfelelé szam mogott a helyét. A csoportvezetd
amolyan hus-vér szociometriai halézatot lathat maga el6tt. (v. 6.: ,, Fuj, fa), fj a sz¢€l..”

elnevezésli székfoglald jatékkal !)

1. Csoportalakitas, bemutatkozas, tablé

Olyan csoportok megalakitasa a cél, amelyek a megegyezés alapjan létrejovo fikciot
az Ora végéig fenntartjak, a kiilonbozd helyzeteket, formakat aszerint kezelik. A résztvevok,
lIétszamuk szerinti aranyban, a kovetkezd felirati cédulakbél huznak, majd az azonos
idézetet hizok megkeresik egymast: 1. “hagyom, hogy izmaim, idegeim harapjak a
hétkoznapok,, 2. ,,amigy sem vérszegény kedvem a verekedéshez,, 3. ,pelenkabol szedni
aszart,, 4.,,a boldogsag is tarsadalmilag determinalt,, Ennyi a csoport szdmara az adottsag.
Minden egy¢brdl 6k dontenek. Kik lesznek? Milyen kozosség, csoport, milyen viszonyokkal,

konkrét szerepekkel, sorsokkal. Kiégéssel kiiszkodd tanarok? Bérhdzak kozott csellengd



kamaszok? Illuzioveszett kismamak és a koriilotte 1évo csaladtagok? Filozofusok? Lelkészek?
Az idézetbdl induljanak ki asszociativ médon, egy kezd6 impulzusként felfogva azt. Az
egyeztetés utan mindenki egy mondattal mutassa be magat, majd a csoport csinaljon egy
olyan tablét, amely sokat elarul arrél, hogy veliik — szerepben — éppen most mi ,, van ,,.

(v.0.: Szamvetés elOrefrénjei ) A tabloértelmezés, mélyités eszkozeivel a pillanat diktélta

modon élhetiink.

3. Revii és montazs

3.a A csoportok szoveges improvizaciova fejlesztik az elébbi alloképet. Tablobol
inditanak és a pillanatot elmélyitd rogtonzés utan tabloba érkeznek vissza. Kozben a
tobbi csoport nézi Oket. A tabld visszahozasa a jel a kovetkezd csoportnak, hogy indulhat
az 6 improvizacidjuk és igy tovabb. Létrejon egyfajta ’kdrmagyar’ amit tovabb forgatunk
a b. és c. pontokban.

3.b ’Levessziik® a jatékrol a hangot, csak a mozgast kérjik tjra , és
hangalafestésként  blues zenét jatszunk be ( a vasdrnap atavisztikusan szomoru
hangulatihoz bennem nagyon illik pl. Tatrai Tibor gyényériiséges Bye, bye blues-a®), mig a
csoportok adott jelre valtva jatsszak a némajelenetet.

3.c Majdnem az elobbi forma, de most a zene helyett Szilagyi Domokos :
Vasarnapocska cimii versét ( a teljes széveget és a cimado verset lasd: pl. itt* ) olvassa a
tanar, adott helyeken jeletadva a csoportvéltashoz. Az irodalmi és a drdmai forma egymasra

talal. Szamvetésre okot és alkalmat ad6 helyzetek reviijét, montazsat halljuk, latjuk.

4. Gondolatkovetés, alterego, gesztus és gondolat kontrasztja

A helyzet, a kép még mindig ugyanaz, de a szereploktdl most azt kérjiik, hogy,
megtartva az eddigi gesztusrendszeriiket, ne azt mondjak ki, amit eddig a pillanat, a
viszonyok megkivantak, hanem valami olyasmit, ami éppen ellenkezd, eltérd tartalma,
hangulati attol, amit a testbeszéd elarul. Elfojtott vagyak, tervek, sérelmek, utvesztések, a
véltoztatas, a kitdrés vagy épp a végsd beletdrddés alig bevallhatdé mondatai szdlalhatnanak
most meg. Hagyjunk 1id6t az egy mondatba siirlisodd dramdk megtalalasara. ( v.0.:

b

»tizennyolc éves csodalatossigom nem ezt, nem amazt — mindent akart —” vagy: ,,Nem

erre szerzOdtem? Nem. Jobbra szerzddtiink mindannyian™ )

3 https://www.youtube.com/watch?v=ZBbt7Wf1L1k
4 www.mek.iif.hu/porta/szint/human/szepirod/modern/szilgydo/



2. Forro szék, azaz ,kin — pad ,,

,» Volt, hogy kinlodni kellett, van hogy kinlodni kell, hogy egyszer sziinjék a kin. ,, -
irja Szilagyi Domokos. A csoport valassza ki azta tagjat, azt a szerepet, amelyik megitélése
szerint a leghitelesebb, a legtobbet igéré lehet egy olyan ’Forro szék’ - helyzetben, amikor
a tobbi csoport a széken ( ’kin —padon’) 1lét faggatja kinjai, gondjai, szorongasai stb. igazi
gyokereirdl. A munkaforméba akar vegyiilhetnek a Forum — szinhaz elemei oly moédon,
hogy a székre 1ildt a csoport felkészitheti ill. a jatékot leéllithatja, ha gy érzi, hogy a
valaszolonak sziiksége van segitségre, jabb instrukcidkra. Miutdn minden csoport sorra

keriilt, beszélgessilink a hallottak tanulsagairdl, mélységeirdl.

6. Az igazamrol ,,Linzer — gyakorlattal ,,

» S nemcsak engem, de igazam is szeretik, kik szeretnek... ,, A csoportok - csaladok,
kozosségek - most elvegyiilnek, s egymdéssal mint ’idegenek’ talalkoznak. Kiils¢ ¢és belsd
kor alakul, parok allnak egymassal szemben. Mindenki kap egy — egy percet, hogy -
szerepben !l - kimondja, elmondja —a vele szembenallonak - vélt, vagy valdodi igazat arrol
a dologrol, amit a.: vagy a jatékvezetd ad meg ( pénz, boldogsag, szabadsag stb. ) b.: vagy
az eddigi jatékbol eredéen a ’magaénak’ érez. A masik aktiv hallgatassal figyeli 6t, egy
perc utan szerepcsere kovetkezik, majd a belso kor eggyel tovabb fordul és egy ) témaban

megismétléddik a munkaforma. ( Itt sok minden az 1d6 fiiggvénye. )

7. A boldogsagrol - sztereotipiakkal ( ?)

,» A boldogsag aktiv allapot, ez az egy titka van...,, Bizonyara sok szdmvetés oka ¢és
célja eredendd boldogsag - igénylink. Milyen ,tapinthaté format oltenek,, jatékunk végén
a boldogsagkeresés benniink ¢16 képei ? A csoportok - végig gondolva e dramabéli
“életiiket” - alkossanak egy némajelenetet.( Nem feltétleniil kell torténetben gondolkodni.
Lehet egy repetitiv mozgdssor, egy asszociativ mobil szoborcsoport, megmozdulo tablosor
aldfesto effektekkel, zenével. Arrol kellene a jatéknak szolnia, hogy a csoport meghalad
valamilyen dllapotot, valami igazi, hiteles dolgot tesz onnén boldogsdga érdekében. Felemel,
old, kot, visz, letesz, kinyit, becsuk. Jo lenne attételes, szimbolikus megoldasokra talalni direkt

katarzisra jatszo kozhelyek helyett. )

3. A vers teljes szovegének felolvasisa és kiosztasa.



~SZAMVETES”
( Emlékeztetd egy modszertani foglalkozasrol

HOL-MI Kecskemét, 2019. oktober 19.)

Kedves Résztvevok! Mint az Otthonban is elmondtam, szandékosan nem akarom a
hivatalos fejléccel ( tanuldasi teriilet, téma, fokusz stb. ) ellatni a Szilagyi Domokos versére épiilo
dramafoglalkozast. Legyen ez a , miifaj”: dramafoglalkozas. Nekem még rokonszenvesebb
Egyiittlétnek, Egyiitt-gondolkodasnak hivni, de hat ilyen megnevezés nincs a kanonban Gavin
Boltontol kezdve a Kompetencids-tengeren is tulig.

Elhagyva hat a publikacios formaba ontés édes nyiiget, felidézem lépésrol lépésre a
torténteket, remélve, hogy mindenkinek segitségére lesz a maga felidézésében. Engem nagyon

megtamogatott a jatszok intenziv jelenléte, ezuton is koszonom!

1. MERLEGELES

Egy — egy lires kosar kijeldlte egy képzeletbeli ut elejét és végét. Cédulara irt jellemvonasok,
allapotok keriiltek beléjiik: ezt és ezt itt hagyndm, nem vinném magammal; ezt és ezt
mindenképpen elvinném. (,,Ezt is elviszem magammal...” Erdds Virag ) Par percnyi iras utan
felvaltva egymadsra olvastuk a rogzitetteket, amolyan polus-versként. [ E gyakorlat kézben és

késdbb is zenei aldfestésnek Tatrai Tibor: Bye, bye blues c. szamdt hasznaltam. |

2. ERTEKSKALA — ,,BEFELE BOLINTO VALASZOK”

Térben eldttiink 1-t6l 5-ig megszdmozott székek voltak, a leendd kérdésekre adott valaszaink
intenzitas-skalajaként. 1 — semennyire 5 — nagyon. Kérdéssort olvastam, amelyre — amolyan

befelé bolintd modon — rovid szadmvetés utan az adott érték moge allassal kellett reagalni.

A KERDESSOR:

Mar gyerekkorod 6ta tanar ( vagy az, ami most vagy) szerettél volna lenni?
Mennyire kiils6 hatdsok sodortak a palyadra, helyedre?
Voltak, vannak vonz6 mintaid ahhoz, amit most csinalsz?

Szerinted te ilyen minta vagy?

ok~ 0N PE

Hanyszor gondoltal mar a palyamddositasra?



6. Napi hany kavé ( vagy egyéb soft valami) a tulélési adagod?

7. Mennyire rekreaciod a zenehallgatas?

8. A zenélés?

9. Azolvasas?

10. A kertészkedés?

11. A természetjaras?

12. A sport?

13. A szabadul6szoba?

14. Vannak ( még...) eszméid?

15. Vannak ehhez szovetségeseid?

16. Mennyire vagy elégedett az anyagi juttatasokkal?

17. Vannak olyan vagyaid, 4lmaid, amelyek szinte beteljesiilhetetlenek?
18. Mennyire befolyasolja ars poeticad megélését az aktualpolitika?

19. Hazimunka kozben szoktal elaboralni, feldolgozni a veled torténteket?
20. Vannak szdmodra érvényes, fontos megerdsitd visszajelzoid, tarsak?
21. Van befolyasolo hatdsa a koltészetnek, miivészetnek a dolgokra?

22. 10 éven beliil mennyire fog megvaltozni az oktatas helyzete?

23. Mekkora esélyed van a kiityiik kontra €16 hatasod ,,harcban?

24. Az utobbi két évben mennyi életben tartd, hitet ado sikerélményed volt?
25. Szamvetéseid sordn gyakran frusztralodsz?

26. E frusztracid legy6zéséhez kapsz, tudsz meriteni transzcendens erdt, energiat?

27. Mennyire hiszel az altalad megélt minta — valtoztato , formalo - erejében?
3. CSOPORTALAKITAS IDEZETEKKEL + EGYEZTETES

1. “hagyom, hogy izmaim, idegeim harapjak a hétkoznapok,, 2., s nem azért, mert
divat, de én tudom, s hiszem, hogy élni jo” 3. ,, Keresni helyiinket, kivarni, mig kit-kit elhelyez
palydjan a tarsadalmi graviticié” 4. ,,én nem erre szerzédtem, Elet elvtars!” 5. ,, Volt, hogy
kinlodni kellett; van, hogy kinlodni kell, hogy egyszer sziinjek a kin.”

A cimad¢ versbdl vett 5 idézet véletlenszerii huzasaval megalakult 5 csoport, akiknek
abban kellett megegyezniiik, hogy milyen — idézet sugallata — mikrokdzosség legyenek. fgy jott
1étre a buszon utazdk csoportja (1.), egy jogazo kiskozosseg (2.), egy iskolai €letkép diakokkal
¢s egy tanarral (3.), egy koltdi és ligynoki, besugoi kettdsségével vivodd ember helyzetképe (4);

¢és egy rapszodikus hangulata csaladi kor (5.).



4. TABLO + LASSITOTT NEMAJELENET + SZOVEGES JELENET

Eloszor egy tabloban kellett felmutatni a valasztott kozosség egy jellegzetes pillanatat,
majd tovabb épiteni~mélyiteni egy lassitva megmutatott néma jelenettel, a ,,nézok”
talalgatasaitol kisérve, amely akkor teljesedett ki, és valt tisztabba, amikor egy olyan szoveges
jelenetet kellett megformalni, amelynek csak a végszava volt kotott: a cédulan olvashatd

1dézet.

5. ,,FORRO SZEK” + TANACSADAS

A szdveges jelenetek soran azt probaltam megfigyelni, hogy ki az a figura, akit a
kovetkezd 1épésben érdemes egy ,,forro szék-jaték fészerepldjéveé tenni. A tobbesélyes pillanat
végll is a kovetkezOt hozta: egy busz faradt, kissé megtort utasa ( 1.); a jogazok végszot
kimondo ( késobb kideriilt igazgato ) szerepldje ( 2.); az iskolai életkép tanarndje ( 3.); a koltd
/ igynok tudathasadas egyik alteregdja (4.); a roma csalad nagypofaju nagylanya (5.)

Ok maradtak a széken, a csoportok pedig eggyel tovabb tolodva megprobéltak minél
tobbet megtudni a széken ( €s szerepben ) marado6 karakter életérdl, sorsardl késztetéseirdl. Az
volt még a jatékvezet6i kérés, hogy a ( tudom, hogy a sziikségesnél kevesebb) jatékido
letelté¢hez kozelitve legyen egy valaki, aki arra észiil, hogy sliritve, a lényegre koncentralva
ismerteti a tobbiekkel a megtudott informaciodkat.

Azonban még ez a kis memoriagyakorlat sem volt elég, azt is kértem, hogy — kvazi
segitségre szoruld statuszinak tekintve a kérdezettet — fogalmazzon meg a kiscsoport
tanacsokat, megerdsitéseket, reflexiokat a hallottak alapjan. ( Hosszabb jatékido esetén ezt a

tanacsadoi szerepjatékot tovabb lehetett volna mélyiteni...)

6. A FOGLALKOZAS ZARASA VERSSEL, KOZOS ENEKLESSEL

Eleve igy szerkesztettem, terveztem, de az, hogy Orsi* (f)elemeld tréningje utan jott a
Szamvetés, még indokoltabba tette, hogy Szilagyi Domokos verse utan a szamvet6-1étosszegzo
kortars dalkincs egyik gyongyszemével zartuk a foglalkozast.

[ Téth Orsolya, aki mostansag — tobbek kozott a Lampalang, Napfonat egyiittes —

énekeseként, dalszerzdjeként szorja szEt szamvetéseket segitd energiait. |



Mindkét szoveget ideillesztem. Koszondm mindenki Jelenlétét. ,, Benne lenni a vilagban

gyonyori!”

Szilagi Domokos: Szamvetés

Ha nem is jol, legalabb nem megy rosszul sorom.
Van meleg vacsordm, van asszonyom, fiam, van pohar sorom.
S nem azért, mert divat, de én tudom s hiszem, hogy €Ini jo,
keresni helyiinket: kivarni, mig kit-kit elhelyez palyajan a tarsadalmi
gravitacio
- mint a bolygokat ama masik. —

Néha mar szinte sepriiszakallu bolcs vagyok:
mindent érté s mindent megértd, nagyon okos s nagyon nyugodt —
de sohasem elégedett, soha, soha, s ez az, ami
torkom bizsergeti legjobb perceimben, kialtani, kialtani,
hogy én nem erre szerzédtem, Elet elvtars, csaladi korre, nem

nyugalomra,

tizennyolc éves csodalatossigom nem ezt, nem amazt - mindent akart -:

nyugtalansagot, mert valtozast, orokkon-6rokke, kiviil-beliil,

valtozast eldre, orszagnyi, vildgnyi kint, végigesinalni hittel, emberiil

ezt az Otven-hatvan esztendos muiszakot, s szliz Iélekkel adni at
valtaskor a helyet,

mint még Ujabbnak az 0j, mint holnapnak a ma, megértésnek a meg

nem értés, békének a fegyverek.

Ha nem is jol van, legalabb nem megy rosszul sorom.
Van meleg vacsoram, van asszonyom, fiam, van pohar sorém.
Volt, hogy kinlddni kellett; van, hogy kinlodni kell, hogy egyszer
szlinjék a kin.
Voltam én is romantikus, mig tejf616sszajt; s az, hogy napjaban
egyszer nem ettem, s haromszor voltam ¢éhes,
injekcidzta amugy sem vérszegény kedvem a verekedéshez —

mert eretnek vagyok, minden aleretnek riihelléje - eretnek,



s nemcsak engem, de igazam is szeretik, akik szeretnek -;
s most én is, mint egykor ama Marton testvér: itt allok. - Itt vagyok,

hagyom, hogy izmaim-idegeim harapjak a hétkdznapok.

Ha nem is jol, legalabb nem megy rosszul sorom.
Van meleg vacsordm, van asszonyom, fiam, van pohar sorom.
Nem erre szerzédtem?
Nem.
Jobbra szerzédtliink mindannyian, csak épp ki kell csikarni a jobbat

- magunkban beliil, és kiviil is -,

mert a boldogsag aktiv allapot, ez az egy titka van,
a boldogsag is tarsadalmilag determinalt - -

Hat higgytiik, hogy keziink nyoman tapinthat6 format

Oltenek a szavak, a sz€ép szavak,
hogy: nyugtalansag, valtozas, fejlodés és megismerés, vilag, béke, jovo —
s ha majd szervetlenné valik benniink az indulat,

s Iéptiink nyomén a fii kind is, az is javunkra nd.

Bajdazo: Lekapcsolom a villanyt a fejemben

https://www.youtube.com/watch?v=ISGuyqlzHts

Lejatszas (k)
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Bajdazo - Lekapcsolom a villanyt a fejemben - Balaton Method

Lekapcsolom a villanyt a fejemben,
Mécsest gyujtok a szivemben, fényeljen!
Ha a vilag botrankozik énrajtam,

Akkor tudom jofelé visz az utam.


https://www.youtube.com/watch?v=lSGuyg1zHts

A szerelem az egyetlen igazsag,
Az eget is szerelemmel ragasztjak,
Hanem azzal, a csillag is lepottyan,

Kotablava hasad széjjel a porban!

Megsziiletni a vilagra gyonyor,
Benne lenni a vildgban gyonyort,
De kisziiletni a vilagbol az a szép,

Elhagyni a csonakot a tengerért!

Sorsa fel6l mért aggddik az ember,
Ugyis csak az lesz, aminek lenni kell,
Mint a Duna érkezik az életiink,

Folyjék ahogy folyni akar nélkiiliink.

Nincsen kiviil, beliil éliink egyediil,
Fénnyel hintett 4gyon forgok, mint ki sziil,
Magunk alma, képzelete fogva tart,

Nem azunk, de viseljiik a zivatart!

[llatokat megtagadni, de nehéz.
Rantott his és bodzavirag az ebéd,
Azt almodjuk, hogy sirunk és nevetiink,

Agyunk f5lott, mint a fecske fecsegiink.

Van mennyorszag és a siron nd virag,
Folkel a nap minden reggel ragyog rank,
Dirib-darab himnuszolja a madar,

Naprol napra agrol dgra beljebb szall.



