Korosztaly:

Idokeret:

Tantargy:

Fejlesztési célok:

Fokusz:
Szerepek:
Eszkozok:

Forras:

sMaradjatok tavol!”

- tanitasi drama az elditéletességrol -

altalanos iskola 7-8. osztaly vagy kozépiskola 9. — 10. osztaly

45 perc

( Megjegyzés: egy tombdositéssel eléerhetd 2x45 perc kenyelmesebb,
biztonsagosabb idokeretet ad )

tanc €s drama ill. osztalyfonoki ora
erkolcsi nevelés ( lasd az ora fokuszat ! ); tarsas kultura fejlesztése;
esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezOkészség; képzelderd és empatia
jatékra alapozott fejlesztése; konfliktuskezelés

drdmapedagogiai modszerek alkalmazésa

Egy tengerparton nyaral6 csalad furcsa viszonyba keveredik egy kiilonos
Oregasszonnyal.

Miért alakulnak ki, és hogyan valtoz(hat)nak meg elditéleteink?

a csalad tagjai; az dregasszony ¢€s lehetséges hozzatartozoi

CD-lejatszo, rongyos ruhadarab

Anthony de Mello: Szarnyalas — elmélkedések, rovid torténetek

Korda Kiado, Kecskemét 1997.

Az 0ra menete

1. Tanari narracio; oldo-lazité gyakorlat

»Egy ottagu csalad pihent a parton.”

Mieldtt a csaladdal foglalkozunk, lazitsunk kicsit. A lehetd legkényelmesebb testhelyzetet

elfoglalva, csukott szemmel probdljon mindenki csak a ralexacids zenére koncentralni, és

néhany elemi, testrészre fokuszald utasitast kdvetni.

2. Allképek; gondolatkivetés



A leggyorsabb 6t onként jelentkezd hozza 1étre az elsé alloképet a kezdé mondat alapjan.
Roviden egyeztessék az egyéni - sziilok, gyerekek - szerepeket! Nézziik meg és tisztazzuk, ki
milyen tevékenységet tiikkr6z. Pl.: anya napozik, apa olvas, a gyerekek homokvarat épitenek
stb. Barmilyen 10j 6tlet behozhat6 egy villamgyorsan megcsinalt 1) alloképpel. Apa vizisizik,
anya homart f6z, a nagylany szalmakalapot probal stb.

Majd egy-egy csaladtag barmelyik képét visszakérve, kozosen szolaltassuk meg, hogy
milyen vagyak, elvarasok jarnak a fejilkben a tengerparti nyaralassal kapcsolatban:
elfelejteni kicsit a céges gondokat, minél kozelebbrdl cépat latni, torzsi éneket tanulni a
szenegali pincértdl, naplementekor csokolozni a molon, kincset taldlni a homokban...

( A legtobb kontextus-elem mélyitésére nincs sok ido. Talan sziikség sem. Az a fo cél, hogy
a pihenés, a gondtalansdg, a varhato kellemes élmények izgalma jdrja at az ora légkorét,

megalapozva a varatlan szereplo megjelenésével kezdodo fesziiltséget. )

3. Tanari narracio; targyak beszéde

» A gyerekek az ocedanban fiirodtek, és homokvarat épitettek, amikor a tavolban feltiint egy
toporodott oregasszony. Sziirke hajat fujta a szél, ruhdja pedig koszos és rongyos volt.

Valamit mormolt magdaban, mikézben a szatyrdaba pakolta a foldrdl felszedett dolgokat.”

Nem tudjuk - még nem -, hogy mik ezek a dolgok, amelyek az Gregasszony tarisznyajaba
gylilnek. De elképzelhetjiik! A ,,megsz6lald targyak™”- tipusu fantdziagyakorlat mintdjara, a
szobeli kreativ szovegalkotas remek lehetdségeként, egyes szam elsé személyben szoélaljon
meg néhany targy, mutatkozzon be, és kosse ittlétét valamilyen személyhez, eseményhez. PI.:
Egy eldobott gyliri vagyok, a tegnap ¢éjszakai viharos, szerelmi szakitas egyik ,,aldozata”.
Egy hoségben elboml6 csomagolopapir vagyok, a Grean Peace-s csalad volt tulajdona, mar
nincs sok idom hatra. stb.

( Stilusosan szolva, nyugodtan lubickolhatunk a fantdaziajatékban, az abszurditas, a
nonszensz hatarat is tagra nyithatjuk. Taldn lesz olyan monolog is, amelyik rahibadzik az

enyhén abszurd csattanora - lasd 5. pont -, érdekes lesz majd visszacsatolni. )

4. Tanari narracié; Jelmezoltés; Gondolatkovetés nézépontvaltassal



., A sziilbk magukhoz szolitottik a gyerekeket, és azt mondtak nekik, hogy maradjanak
tavol az oregasszonytol. Amint le-lehajolgatva és szedegetve elhaladt elottiik, ramosolygott a

csaladra. De az iidvioziése valasz nélkiil maradt. ,, ( kiemelések tlem — T.L. )

Kort alakitunk. Leteszek a foldre a kor kozepén egy rongyos ruhadarabot. Az jelzi,
jelképezi az Oregasszonyt. Amikor a csoport korben all, a csaldd nézOpontjabél mond ki
mindent, ami ebben a pillanatban a sziilok és a gyerekek fejében jarhat. A sziil6k
egyértelmiien tiltanak, évnak! Hozzunk felszinre minden lehetséges gyanakvast, kijelentést!
De akar a gyerekekben - vagy a sziilok tudatalattijdban - megsziiletdé kivancsi
elbizonytalanodast is.

Adott jelre gyorsan csinaljunk hatra arcot, és amennyire a tér engedi ( izgalmas
tapasztalataim vannak a 32 fds osztilyok félretolt padokkal zsufolt , lehetéségeirdl” ),
szlikitsiik be a kort, kuporodjunk a ruhadarab koré ( statusz-jelzésnek érzem a szintvaltast
eredményezé leguggoldst, nem kiskamaszok felesleges torndsztatasanak ). Ebben a
helyzetben pedig az Oregasszony gondolatait, mondatait, ,,mormolésait” hangositjuk ki. A
Brain Way nevéhez kothet6 ,,Megforditas” nevii Gondolkodési modell értelmében a kialakuld
ellenszenv, eléitélet legalabb annyira szo6l az elszenved6jérdl, mint annak gyakorlojarol.

( Bovebben: Gondolkoddsi modellek — Kaposi LaszIo ismertetsje Norah Morgan és Juliana
Saxton irdsa alapjan — nyersforditas Foldes Gyorgy — Dramapedagogiai Magazin 1996

kiilonszam )

5. Tanari narracio — az Anthony de Mello altal megorokitett torténet befejezése

,, Hetekkel késobb tudta csak meg a csalad, hogy a toporodott oregasszony azt tiizte ki
élete céljaul, hogy felszedje az tivegdarabokat a homokbdl, nehogy a gyerekek megvagjak a
labukat.”

6. A torténet tovabbgondolasa, mélyitése kiilonboz6 konvenciok segitségével

( Tapasztalasaim szerint létre szokott jonni egy eredendd katarzis-érzés az utolsé mondat
utan. Dorothy Heatchote kifejezésével élve — ,,gut level drama” — a gyomorszadjszinten
megjelené drama. Véleményem szerint a zarlat arcul csapja a megjelent elditéletet, a

csattanonak viszont van egy olyan abszurditasa, amellyel érdemes tovabb foglalkozni. Mi visz



rd valakit egy - ilyen - mdnidkus tevékenységre? A kovetkezé ora elemzd-visszatekintd
beszélgetesének fo analogikus alapja is lehet akar ez a kérdés...

Az Ora zaro részében az oregasszony multjaban keresiink olyan motivumokat, amelyek
értelmezhetove tehetik mai allapotat. )

»Az élet egy napja”; Alloképek narracioval; Irasos konvenciok + ,,Szorité
korillmény”

Kiscsoportokban dolgozunk. A mult egy olyan pillanatat, eseményét keressiik, amely
elinditéja lehetett a torténet végén megismert elhatarozasnak. Narracidval kisért allokép-
sorozatban vagy szabadon valasztott irasos konvencié ( pl. levél, ujsaghir, naplo, helyszinelési
jegyzOkonyv ) révén jelenitsilk meg az dregasszony ¢életének altalunk kivalasztott epizodjat.

( Viszonylag hamar meg szoktak egyezni a csoportok mind a munkaformdban — a
dominans az dlloképsor — mind a tartalomban. A fiatalkori 6nmagaval vagy szoros
hozzatartozojaval tortént fatdlis baleset a mai allapot motivaloja. A gyors, és olykor
sztereotip megegyezés dllapotat szoktam hasznalni arra, hogy a kiilonbozo kulturdlis
forrasokbol megismerheté habkonnyii dramaturgia ellenében mitkodo mélyitésrol is
tanuljunk. Kérbejarva a kiscsoportokndl, megérdeklodve a megegyezési szintet, kiilonbozo
szorito koriilmények bevitelét javaslom, amelyek még mélyebbé tehetik az értékvesztést, a
tragikus hianyt. Pl.: Az éregasszony fiatalkoraban a tengerparti homokban olyan sulyosan
megvagta a labat, hogy szinte megbénult az egyik labfeje. Ez az énmagaban is tragikus
momentum hogyan mélyithetd még? Milyen életmozzanat, sors-perspektiva teheti még
eroteljesebbé a bajt? Mi van, ha ez a baleset egy olyasvalakivel tortént, aki rendkiviili balett-
tehetség volt. Nagy karrier elott allt. Rengeteget gyakorolt. Sététedésig még a tengerparton
is. Mig egyszer csak ... Par évig csak az ongyilkossagra tudott gondolni. Mig egyszer csak ...

Nagyon idedlis eset, ha a csoportbemutatok utdn egy draman kiviili értékelésre, az
elditéletességet koriiljaré beszélgetésre keriil sor. Félo, hogy az mar a kovetkezd heti

dramaodrara marad. ..



